
郑州大学第三附属医院根植中原近30年，20余万名婴儿在这里降生。
在这里，活跃着一支由巾帼组成的医护队伍，她们为了中原地区数十万妇女的身体健康，长

年累月地辛苦工作着。她们虽不够强健，却用柔弱的臂膀撑起泰山般的生命之重；她们虽不是
乐师，却让一声声脆响的啼音奏起了生命的乐章。

她们，就是郑州大学第三附属医院大产科的巾帼天使。多年来，她们一直用爱心、细心和真
心，为患者和产妇营造着温馨的港湾。因为爱，一个个小生命在这里平安降生；因为爱，一位位
危重患者在这里转危为安…… 郑州晚报记者 刘书芝 蒋晓蕾 通讯员 华小亚

据郑大三附院党委副书记、大产科教授崔世红
介绍，郑州大学第三附属医院大产科每年住院分娩
人数达 12000人，位居省内妇幼保健院之首。为了
让生命的绽放更为顺畅和轻松，该科首先在省内开
展了分娩镇痛和一对一陪伴分娩。在我省率先开
展的“前瞻性羊水分析判断胎儿成熟”、“综合性分
娩镇痛”等项研究，填补了我省的空白，居国内领先
水平；在对“高危妊娠的监护及处理”技术方面处于
省内领先水平，分娩镇痛技术经卫生部批准面向全
国推广。

“通过这些先进分娩技术的开展，能明显减轻
临产后的疼痛，缩短产妇分娩的过程时间，从而让
产妇能轻轻松松地做妈妈。”据该院大产科主任许
雅娟介绍，医院开展的新式剖宫产、腹部切口及会
阴切口美容缝合、乙肝病毒携带孕妇分娩时母婴传
播的最新阻滞方法、产前遗传筛查、咨询，染色体核
型分析，各种难产及产后并发症的诊治等新技术，
都有效保证了产妇母子的身心健康。同时，还开展
新生儿抚触、新生儿游泳、新生儿智护，新生
儿疾病筛查等服务，让新生命更健康成长。

今年2月，26岁的郭女士在水中产下一体
重为6斤1两的男婴，这也是该院成功开展的
首例水中分娩婴儿。谈及水中分娩的好处，许
雅娟说，水中分娩较自然分娩，可减轻产妇的
疼痛感，水的浮力有助于增强产妇心理上的安
全感，其包容性可对产妇的产道和盆腔起到保

护作用。在水中有利于孕妇得到休息，更自然放松，
从而缩短产程，也降低了孕妇的会阴侧切率。

许主任介绍，产休一体化病区是该院大产科的
又一大特色，每个房间均配有卫生间、淋浴设施、24
小时热水服务，产妇不出病房，即可享受到产前保
健、待产、分娩、产后康复一体化的优质服务。该病
区实行了由副高以上专家、资深助产士、专业护士
及儿科医师全程分娩陪伴的“四对一”密切监护，还
开展了“分娩镇痛、导乐分娩”，为产妇提供了安全、
舒适、方便、私密的家庭化生育服务。此外，大产科
还开设了专门的孕妇学校，由大产科、儿科等专家
一起担负孕妇学校课程设计和讲座，让准妈妈第一
时间了解到做父母必备的知识。

在郑州大学第三附属医院大产科，医护人员年
复一年地用一颗慈母之心来呵护着每一位产妇和
新生儿。在她们的眼中，每一位产妇都是伟大的母
亲，每一个新生儿都是一颗喷薄而出的朝阳。让母
亲平安、儿童健康，是她们心中生生不息的愿望。

健康所系，生命相托。这是医者的誓言，蕴含
着生命之爱的厚重与深沉。

2012年 4月的一天，重重焦虑打破了宁静。怀
孕 27 周的卜女士来到了郑州大学第三附属医院。
原来，怀有双胞胎的她，阴道有少量出血。该院大
产科三病区主任王晓娟、主治大夫程春花在为其进
行保胎治疗后，卜女士突然出现规律宫缩，保胎难
以继续。随即，王晓娟主任立即决定实施剖宫产手
术，手术进行得非常顺利，一对龙凤胎平安降生。
男孩出生时体重仅 650克，比他稍晚出生的女孩儿
稍微胖些，但体重也只有1150克。“这两个孩子都属
于超低出生体重儿。同时还伴有新生儿窒息、新生
儿呼吸窘迫综合征等多种疾病，当时情况非常严
重。”王晓娟说，转入新生儿科以后，医院给予了及
时对症治疗，两个孩子出院时的体重已经达到了正
常标准，一家人都沉浸在幸福的喜悦当中。他们抱
着儿子特地找到张展院长，送上了一束鲜花和一封
感谢信以表达对郑大三附院的感激之情。

时间在无限的张力中行驶，历史记录着许多生
命重生的片断。

来自广州的张女士和丈夫在某医院做了试管

婴儿，可当妊娠到6个多月的时候，做B超发现羊水
极少，后委托亲属来到郑大三附院，据大产科六病
区的李根霞主任回忆，当时产妇的情况相当不稳
定，在与家属充分沟通后，果断决定在超声引导下
进行羊膜腔灌注。手术非常成功，复查B超，羊水暗
区达标，胎心胎动正常，胎儿脐血流也完全正常。
抱着一脸红润的儿子，孩子的父母留下了感激的泪
水，脸上洋溢着幸福的笑容。该院羊膜腔内治疗技
术填补了我省的空白，截至目前已为数百名孕妇解
除了羊水过少的难题。

生命之爱，高于一切。托付之重莫重于以生命
相托！

在郑州大学第三附属医院大产科，这样感人的
故事还有很多。多次成功抢救护理急危重症病人，
顺利分娩双胎、三胎、四胎、五胞胎数千例，我省首
例全部存活的五胞胎就是在该科顺利降生和成功
救治的。面对无数的成绩，该院大产科主任许雅娟
这样告诉记者：“我们的工作非同一般，质量和安全
是至关重要的。我们必须竭尽全力，以热心、爱心、
耐心、细心，永远给予患者最虔诚的人文关爱与亲
情呵护。”

技术创新 开辟妇幼保健事业新天地
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崔世红 主任医师、教授、博士
生导师、省管优秀专家、河南省围产
医学中心主任，兼任中华医学会产科
学组成员、中华医学会围产分会委
员、河南省妇产科学会副主任委员，
河南省医学会围产医学专业委员会
副主任委员。擅长产科急危症、疑难
病症的诊断和处理，创建河南省首家
产前诊断机构，针对优生优育的遗传
咨询、产前诊断和筛查，经验丰富且
有独到的见解。

许雅娟 主任医师、教授、产科
主任、硕士生导师，兼任河南省医学
会围产医学组委员、河南省医师协会
委员、河南省计划生育协会常务委
员、河南省医学会盆底重建学组委
员。能熟练诊断和处理妇产科常见
病、多发病及疑难危重症，尤其擅长
产前诊断、高危妊娠、妇科肿瘤、不孕
症等。

张曦 主任医师、教授、博士生
导师、省管优秀专家。在围产医学、
高危妊娠的监护及治疗、产前诊断、
孕产妇用药对胎婴儿影响等方面有
较丰富的经验。

王晓娟 主任医师、产科副主
任、产二病区主任、硕士生导师、河南
省妇产科学会围产专业秘书、河南省
妇产科学会青年委员、河南省科技创
新人才。擅长妇产科常见病、多发
病、各种疑难病和急危重病的诊断和
处理，尤其擅长产前诊断和孕期合并
症、并发症、难产的处理。

马爱琴 主任医师，产科副主
任，产一病区主任，河南省医师协会
委员，熟练处理妇产科常见病、多发
病、各种疑难病症及急危重症。尤
其擅长产前诊断、剖宫产、阴腹式子
宫切除以及各种附件手术、阴式子
宫切除、妇科恶性肿瘤手术、不孕症
治疗等。

韩宁 副主任医师讲师，产科二
病区主任，兼任河南省医学会围产医
学专业委员会秘书。擅长产前诊断、
高危妊娠的管理及产科急危疑难病
症的抢救和诊治。

李根霞 副主任医师、医学博
士、产科六病区主任、河南省围产医
学会产前诊断学组委员。擅长妇产
科常见病、多发病、各种疑难病和急
危重病的诊治，尤其擅长产前诊断、
遗传咨询、胎儿医学以及孕期合并
症、并发症、难产的处理。

杨培峰 副主任医师、产科副主
任，在产科合并症与并发症，如妊娠
期血压疾病、妊娠期糖尿病、早产等
高危妊娠的诊断与治疗方面积累了
一定的经验。

程国梅 主任医师、教授、医学
博士。熟练掌握各项技术操作，能够
独立处理妇产科常见病、多发病及重
大疑难病症，擅长妇产科疑难病症的
处理，对妊高症的诊治和无痛分娩技
术有专门的研究。

罗晓华 副主任医师，河南省围
产医学会高危组委员，河南省医学会
妇产科学会青年委员，擅长妇产科急
危重症的诊断及治疗，对产科领域各
种难产、高危妊娠的诊断和治疗有较
深的研究。


