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市妇幼保健院
承办国家妇产科高级培训班

4月25~28日，郑州市妇幼保健院承办的国家妇产科新理论、
新技术暨生殖保健适宜技术高级培训班在河南宾馆召开。此次
活动拉开了该院60周年庆典系列高端学术会议的序幕。

盛会共邀请到全国及省内多名专家参与。北大人民医院、中
华医学会、北医三院、北京妇产医院、卫生部孕期营养项目专家、
上海交通大学附属瑞金医院、中国卫生法学会领域多位妇产科、
儿科权威专家现场授课，让省内外200多名学员受益多多。

会上，培训班还就宫颈癌防治进展与挑战、产科质量改善与
危重症处理新技术、孕期营养新理念、医疗纠纷预防及处理、孕前
孕期出生缺陷的提早干预等话题进行交流学习，学员不仅了解了
国内外妇产科学科发展的前沿动态，还学到了妇科微创手术新知
识、新技术等。 杜亚军 卜春梅

今年五一怎么
过？对于忙碌了整
个上半年的朋友来
说，可是个休息的好
机会，3 天时间可以
暂时告别忙碌的上
班，去旅游、去娱乐、
去消费……排满与
工作无关的事，太容
易啦。在这个春夏
之交的假期，省会各
大医院也纷纷出手，
摆下健康大餐，爱家
人，带他们给“健康”
充充电吧。

郑州晚报记者
刘书芝 李鹏云

河南省中医院 免费体验中药熏蒸
4月29日～5月1日五一小长假期间，正常应诊。
风湿骨病科、泌尿外科门诊在免挂号费的基础上，风湿骨病科

还推出针对风湿、劳损等疾病的患者优惠，这类患者均可免费体验
一次中药熏蒸中的手脚并熏项目。中西医结合生殖中心·男科，女
方优生8项检查优惠15%，男方优生9项检查优惠20%；男科特色疗
法优惠20%；男科专项检查优惠20%；男科手术费用优惠15%；淋巴
细胞注射治疗不孕、反复流产等优惠 10%；赠送 10本科普读物《一
本书读懂男人健康》（价值33元），先到先得。

郑州市妇幼保健院 两场讲座送给准妈妈
小长假期间，产科门诊二楼“好妈妈俱乐部”两场免费健康讲座

给准妈妈们充充电。
4月29日上午9时30分，医院营养师张莉莉将讲《孕期营养》；4

月30日上午9时30分，产科大区主任吴爱红将讲《孕期营养指导》。

郑州市二院 小儿眼科盛会举办
近年来，小儿斜弱视发病率呈增长态势，一个孩子有不适，全家

人牵肠挂肚。
4月 27日~28日，全国小儿眼科界的一大盛会——小儿眼科新

进展学习班暨《中国斜视与小儿眼科杂志》创刊 20周年高端论坛，
将由郑州市第二人民医院承办，在郑州举行。

届时，国内顶尖小儿眼科专家将带来最先进的眼科技术与经验
分享。此次盛会对河南小儿眼科专家及患者来说，将是一个难得的
好机会。

郑大二附院 医疗美容有优惠
五一假期正常接诊，就诊患者免收挂号费。
另外，为解决一些女性体毛过多的烦恼，5月1日~31日到该院

皮肤科脱毛可享七折优惠。到医疗美容科实施双重睑术、祛眼袋
术、内外眦开大等手术，可享八折优惠。

河南中医学院三附院 义诊护航市民健康
5月1日~3日，河南中医学院第三附属医院将在医院门诊楼大

厅举办大型义诊活动，为市民健康保驾护航。
届时，医院将组织针灸推拿科、肝胆脾胃科、心血管科、肿瘤科、

骨科、外科等多个科室举办大型义诊，免挂号费的基础上，检查费再
优惠30%。

郑州市八院 资深心理卫生专家今日有约
5月1日，《中华人民共和国精神卫生法》将正式实施。为宣传

落实好精神卫生法，规范精神卫生服务，提高公众的精神卫生知
识知晓率和参与率，今天上午，郑州市心理卫生协会、郑州市第八
人民医院将于上午 9 时~12 时在郑州市科技馆举办大型义诊宣传
活动，届时将由多名资深精神、心理卫生专家到场为群众开展心
理咨询义诊服务，并发放《精神卫生法》宣传页和精神卫生防治科
普资料。

医院节日期间除正常应诊、免收挂号费和诊查费外，还推
出整形手术八折，美容手术七八折，玻尿酸、肉毒素等介入手术
七八折优惠。门诊手术即来即做，学生手术当天做。

最重要的，4月 29日~5月 5日，医院继续举行“银杏相伴、

健康同行”大型公益免费体检活动，在郑务工人员节日期间预
约，均可享受免费体检。体检项目包括：心电图、血糖、血脂、血
常规、肝功、B超（彩超）、胸透、内科、外科、眼科、耳鼻喉科、口
腔科等，女性另加白带常规、乳腺临床物理体检。

关爱务工者务工者

新世纪女子医院 3.8元一卡通惠及女性
为了让中原女性加强健康意识，及早掌握自身健康状况，做到对

自身疾病早预防、早发现、早治疗，郑州新世纪女子医院推出的“河南
省第二届女性健康惠民工程援助活动”正在火热进行，只需45.6元，
就可享受价值525元的5大妇科疾病彻查大礼。

另外3项援助也是实实在在。援助一：腹部彩超、数码阴道镜、
输卵管造影等12项妇科检查3.8元/项。援助二：可尔依保宫无痛人
流手术限价480元。援助三：妇科及不孕手术费最高援助2000元。

如原价150元，诊断子宫、肿瘤、原发或继发不孕等疾患的输卵
管造影；原价80元，检查有没有正常的卵巢生长、发育、排出等的卵
泡监测；原价60元，检查子宫附件、卵巢及盆腔情况的腹部彩超；原
价 60 元，检查阴道炎、宫颈糜烂及宫颈癌前病变的数码电子阴道
镜，筛查宫颈有无癌变的宫颈刮片；原价 50元，检查是否有淋球菌
引起的泌尿生殖感染的淋球菌感染检测等，活动中均优惠至每项
3.8元。

关爱全家人全家人 关爱女性女性

郑州大学第二附属医院

关爱儿童儿童

关爱心理心理


