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记者：刘院长，您能谈一下微创技术以
及微创骨科吗？

刘建民：微创技术指以最小的侵袭和
最小的生理干扰达到最佳手术疗效的一种
新技术，一种比现行的标准外
科手术具有更小的手术切口、
更佳的内环境稳定状态、更轻
的全身反应、更少的瘢痕愈合、
更短的恢复时间、更好的心理
效应的手术。郑州济华骨科医
院自办院以来就以微创骨科治
疗各种骨科疾病作为医院的发
展核心技术，其微创技术的发
展也日臻娴熟。

记者：微创技术与传统开
放手术最主要的区别是什么？

刘建民：微创技术与传统
开放性手术相比，具有不可比
拟的优越性。微创手术可以
通过影像监控看到病变部位
内部所有情况，比切开看得更
全面，由于图像经过放大，因
而看得更准确，而且切口很
小、创伤小、疤痕少、康复快，并
发症也少。

骨科手术跨入微创时代
专访郑州济华骨科医院院长 刘建民

微创技术是20世纪后半叶兴起的一项新的外科技术，与基因生物工程、器官移植技术并称为21世纪
医学发展的三大主流。这项技术对骨科治疗有什么好处？哪些骨科常见病可以采用？费用如何？昨日，
记者专访郑州济华骨科医院院长刘建民。作为原郑州市骨科医院院长，现任郑州济华骨科医院首席专家、
郑州股骨头医学研究院专家组组长、学科带头人的刘建民，谈起这些如数家珍。 郑州晚报记者 刘书芝

记者：既然微创骨科是现代骨科的发展方向，那么在郑州济华
骨科医院可开展的微创手术都有哪些？

刘建民：目前郑州济华骨科医院微创手术可治疗多种骨科常见
病，如腰椎间盘突出、颈椎病、骨关节疾病、强直性脊椎炎、股骨头坏
死以及矫形外科等，都做得十分完善。

特别是德国 joimax椎间孔镜、新一代射频、臭氧等微创介入治
疗，可以说是目前治疗椎间盘突出最新的微创技术，有不开刀、损伤
小、痛苦小、安全性高、恢复快、绿色安全等优势。其中的椎间孔镜
下椎间盘摘除术，是在DSA或CT下定位，从患者腰部侧后方进入
椎间孔，直视下摘除突出椎间盘、取出增生的骨质、增厚的黄韧带，
以及双极射频电极修复破损的纤维环，以防止再次突出，彻底解除
对神经根的压迫。术后即可下床行走，当天可复查CT或磁共振对
照治疗前后效果。

还有在治疗股骨头坏死方面，医院首创的“自体细胞再生疗
法”能促进股骨头内毛细血管再生和成骨细胞活化，修复坏死区
域，快速缓解疼痛，最大限度保留关节功能，成为医学界又一科技
性成果。它有六大技术优势：微创伤，对正常骨骼几乎无损伤；伤
口小，几乎无出血，精确性高；HD导航系统精确定位，全程操作可
视；住院时间短，一般住院两周可出院；很安全，可将自体细胞准
确植入坏死部位，无排异反应；疗效可靠，早期消除疼痛症状明
显，中期新骨形成确切。

最后还有在全省率先引进的美国 stryker（史塞克）关节镜微创
诊疗技术，它可以从病灶部位入手，确保治疗的针对性、有效性，快
速消炎止痛，提升骨关节自体修复能力，从而达到标本兼治，是针对
患者病痛的全新手段。

记者：采访前很多读者打电话都想了解，微创手术这么好，是不
是费用也会比传统手术高？

刘建民：正好相反。固定材料、手术费用和普通手术相当。不
过微创手术可以缩短住院时间和减少药物的使用，实际上是减少了
住院费用，并且患者可以更早地自理生活和参加工作。恢复快、假
期缩短，不需要家属的陪护等，这样一算，节省的费用就更多了。

谈应用：腰椎间盘突出、颈椎病、股骨头坏死等都可治


