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盲目人流，暗藏安全隐患

专访郑州现代妇科医院薇薇关爱家园主任 蒋玉兰

现如今，人流广告的随意宣传，让很多女性误认为“人流手术都是差不多的，这个小手术想在哪儿做都
可以”。以至于不少人在选择人流手术时，便会很盲目。但据不完全统计，因选择不当人流造成的生殖感
染、不孕症等问题，每年正以15.8%的速度递增。盲目人流的背后究竟隐藏有多少安全隐患？郑州现代妇
科医院薇薇关爱家园主任蒋玉兰的解读或可让女性朋友有所警醒。 郑州晚报记者 刘书芝 刘俊芳

在金水区一家餐馆打工的小
吴（化名），是现代妇科医院不孕不
育研究中心的一名患者，由于结婚
后一直没有生育，为了能有一个属
于自己的孩子，她已经辗转了多家
医院，求子之路整整跑了4年。

上周，在郑州现代妇科医院不
孕不育研究中心，经过详细询问病
史和检查，蒋玉兰为小吴找出了病
根：婚前那两次不规范的人流，导
致输卵管发生炎症，从而使得左侧
输卵管堵死、右侧输卵管通而不
畅。找出病因之后，蒋玉兰便采用
目前治疗输卵管性不孕症较先进
的“三镜一丝”微创助孕技术，为小
吴疏通了两侧梗阻的输卵管。

“我每天接诊的患者中，有
30%～40%的不孕症患者是由于输
卵管因素造成的。在这些患者中，
约有 60%的人都有不规范人流的
经历。”小吴走后，蒋玉兰有些痛心
地说，“盲目选择人流手术，简直是
在拿自己的未来和身体做赌注。”

作为我省计划生育领域的权威专家，
郑州现代妇科医院薇薇关爱家园的主任，
蒋玉兰向记者介绍了“不规范人流”存在
的安全隐患：

一是压低成本：不使用一次性的手术材
料。蒋玉兰说，不使用一次性手术材料很容
易导致人流手术的交叉感染，从而导致宫颈
炎、盆腔炎等人流后遗症的发生。另外，想
要在人流中减轻痛苦，就需要使用麻醉药，
在人流的过程中由专业麻醉师全程陪护尤
为重要，以确保人流病人的安全性。

二是减少手术环节：做人流的基本步
骤是妇检、化验、彩超。妇检的目的是排
除有阴道炎症的患者，否则术后容易引起
感染扩散，出现盆腔炎、附件炎、不孕等严

重后果。人流手术前的常规妇科检查和阴
道分泌物化验，是为了能及时发现潜在的
能引起术后感染的疾病，然后先给予治疗，
这样才能保证术中和术后的安全，保证受
术者的健康。不规范人流跳过了妇科检查
这一步，表面看来差别不大，但是人流受术
者自身的安全保障却少了一大块。

三是医护人员缺失：有些不规范人流
手术都是年轻医生操刀，有的甚至不具备
行医资格。而人流这种手术，由于是在女
性的子宫腔内进行，子宫壁不会很厚，特
别是多次人流的女性，子宫壁都非常薄，
如果医生的临床经验不足，很容易造成子
宫穿孔等恶性事故，或者把子宫壁刮得太
厉害，而造成女性不孕事件的发生。

盲目人流后果如此严重，一旦意外怀
孕该怎么办？

在蒋玉兰看来，第一步：找一家信得
过的医院。从专家、设备、技术到服务、
理念、环境等，都要考虑到。第二步：选
一种适合自己的手术方式。女性因为生
理和心理的特殊性，因此进行人流手术
也需要特别关注这些特点，比如现代妇
科医院的薇薇人流术就会根据每个人的

生理特点，推出多种类型手术方案，不仅
保护子宫，不影响今后生育，而且更加经
济安全。第三步：关注术后身心恢复，避
免再次发生。人流手术成功后并不等于

“万事大吉”，除了科学搭配术后饮食，定
期到院复查，还要关注女性的心理变化，
传授正确生理卫生知识，帮助她们树立
正确的人生观与价值观，避免意外怀孕
再次发生。

盲目人流
是在拿自己的未来和
身体做赌注

不规范人流 三环节缺失埋下安全隐患

意外怀孕 “三步走”选择“安全”是关键


