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而盛典现场，最让中原名媛疯狂的是明星
胡兵的神秘出场及激情献唱。胡兵的出场，也
将此次中原慈善名媛时尚盛典推向高潮。

虽已年过四十，但在高大帅气的胡兵脸

上丝毫看不到岁月留下的痕迹，熟男气质引
来爱美人士啧啧称赞和抢拍合影。而胡兵把
自己作为明星的美丽保养秘籍与中原名媛分
享，更让爱美人士受益匪浅。

好中医贵在传承优秀中医经验，李中玉
教授师从全国著名张八卦外科第五代传人、
河南近代四大名医之一李道周先生，现为张
八卦外科第六代传人。精研皮肤病 40 余
年，传承中融会新知，凡皮肤病，应手辄效。

针对痤疮，济华中医馆皮肤病专家李
中玉教授认为，面部皮肤是五脏的一面镜
子，肺气不清，风热熏蒸于肌肤，或脾胃蕴
积湿热，热毒内盛等可发为痤疮。据悉，在
李教授的痤疮患者中，年龄最小的 16 岁，
最大的35岁，他们或是胃热、或是肾阴虚、
或是肝火旺……李中玉教授说：“治疗痤疮

有很多种方法，但是最安全、最见效、最治
本、抑反复的还属祖国中医。第一，中医针
对个体体质，结合不同的皮损及生活习惯，
舌象、脉象，综合分析，辩证施治，从病因上
根治痤疮。第二，针对粉刺，丘疹、疱疹不
同形态、不同病期采用经验方药‘痤疮散’、

‘祛痘面膜’、‘美容面膜’直接作用于病变
部位，可收到立竿见影的疗效。第三，针对
囊肿型严重病例，配合光动力药物导入法
即红蓝光治疗仪+光能护肤因子易妍，能深
入肌肤、快速、绿色、安全的祛除痤疮并杜
绝复发。”

本报4月22日、27日“名医堂”栏目连续两期报道了闻名全省的张八卦中医外科皮肤病、乳腺病名医李中玉教授的传奇事迹后，李教授的手机及
济华中医馆的咨询电话几乎被打爆。而李教授坐诊的这几天，每天一大早就已经有患者来预约排队，不到9点当天的号已经挂满。因李教授电话太
忙，为避免耽误给患者看病，想咨询的读者请尽量拨打济华中医馆60608080（桐柏馆）60607070（红专馆）热线预约。

粉刺痘、脓包痘等各种青春痘，秃发、皮炎、牛皮癣、白癜风等各种皮肤病让人烦恼不堪，闻名全省的皮肤病名医李中玉教授应手辄效，让您找到
皮肤病的终点站。 赵琳

疑难痤疮，中医挖病根
如果您是痤疮患者，请拨打 60608080

（桐柏馆）60607070（红专馆）或李中玉教授
电话18939269538咨询预约；闻名全省的皮
肤病名医李中玉教授长期亲诊，将很多反
复痤疮连根拔起，让痤疮患者找到治疗的
终点站。持本期《郑州晚报》到济华中医馆
就诊，还可免费咨询并获赠《名医养生》光
碟一套。

李中玉教授坐诊时间：桐柏馆周四上
午、周日下午，周二夜诊，红专馆周四下午。

济华中医馆桐柏馆：中原区桐柏路与
汝河路交叉口北 50 米市卫生局对面，电
话：60608080。

济华中医馆红专馆：金水区经三路与
红 专 路 交 叉 口 东 200 米 路 南 ，电 话 ：
60607070。

青春痘邂逅老中医
内外兼治除病根

“听说李中玉教授是治疗皮肤
病的名医，十几年的痤疮能治吗？
中 医 药 治 痤 疮 真 能 除 根 儿
吗？……”据了解，自从闻名全省的
皮肤病名医李中玉教授到济华中医
馆坐诊后，医馆热线办公室一直有
人打进电话咨询皮病相关问题。近
来，不少痤疮患者打进电话，他们中
不少人认为，李中玉教授治疗皮肤
病40多年，又是张八卦外科传人，连
银屑病、白癜风等疑难皮肤病都看
好了，想必面部痤疮也不是问题。

“10 年了，试过各种方法，激素
药膏、激光仪器、抗生素，光子嫩肤，
青春痘总是去了又来。”刘女士来自
河南郑州，今年24岁，面部起痤疮已
有10年余，一个月前病情开始严重，
烦躁易怒、失眠，严重影响了正常的
生活和工作。在朋友的介绍下刘女
士慕名找到闻名全省的皮肤病专家
李中玉教授，经李中玉教授检查，面
部、前额可见大量痤疮及暗褐色色
斑，查舌红苔白脉沉滑，时常便秘，
李中玉教授根据疏风活血、清热凉
血的治疗原则，消风散内服结合秘
制外用药，中药内服加外用调理整
整33天，又辅助红蓝光治疗仪，还原
了崭新的面貌。

李中玉 主任医师 教授
中国中医药学会外科专业委员会常委
全国中医皮肤科研究组成员
社会公认的中医皮肤外科专家
张八卦中医皮肤外科第六代传人
河南省中西医结合乳腺病专业委员会

名誉主任委员
河南省中西医结合疑难乳腺病专家会

诊中心主任
全国中医乳腺病防治研究中心秘书长
河南中医学院、河南省中医院外科主

任、教授

日前，河南整形美容医院
主办的“中原慈善名媛盛典”，在
郑举行。中原时尚名媛、商界
精英及国内外知名整形专家约
300余人参与盛会。盛典伊始，
河南整形美容医院院长李昌辉
致辞。精彩开场舞后，中国台
湾知名微整形专家廖苑利院
长，韩国整形泰斗宣旭教授、金
贤珠教授及河南整形美容医院
整形专家支凌翔院长和王合珍
主任分别登台做技术交流和探
讨。 郑州晚报记者 刘书芝

中国台湾微整形专家廖苑利院长刚一落
座，一位爱美者就率先对其发起提问：“廖院
长，听说在台湾做微整形就像做面膜一样普
遍，这是真的吗？”

现场的廖苑利院长很幽默，笑着向台下
的名媛们透露说：“其实大家有所不知，宝岛

台湾人把微整形看得比一日三餐还重要。宁
可不吃三顿饭，也不能不做微整形。”

廖苑利还坦诚，自己之所以能保持如此
年轻的状态，其实就是因为定期注射瑞蓝的
缘故，将来估计会有越来越多的人通过微整
形的方式让自己变年轻。

近日，河南整形美容医院还从美国引进
了一项新的抗衰技术——魔法“乌谢拉”。据
悉，它是一种通过能量聚焦从而作用于皮肤
筋膜层来实现年轻化的先进方法，不用做手
术，便能实现比拉皮手术还要显著的抗衰效

果。
韩国金贤珠教授揭秘说：“‘乌谢拉’在韩

国是很出名的一种美容抗衰方法，连少女时
代组合成员都长期依赖于它来紧致提升肌
肤、刺激胶原蛋白重生。”

韩国明星对抗衰老都用魔法“乌谢拉”

明星助阵美丽现场，激情互动气氛火热

盛典现场，国内外知名整形专家进行技术交流。

传承中创新，中医从本祛痤疮
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