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中考虽然只是
一次普通的考试，
但考试的范围却是
初中三年的内容。
因此，张润泽提醒
同学们一定要重视
最后阶段的复习，
尤其在复习的过程
中要特别注意以下
几个问题。

郑州晚报记者 吴幸歌

这个夏天，你是否有准备好让孩子接
受一次心灵的洗礼呢？不是走马观花式
的游览，不是蜻蜓点水式的学习，而是走
进英国前首相布莱尔年轻岁月时的殿堂，
去感受，去体验，与未来英国社会的栋梁
一同学习与生活，体会真正的贵族是如何
炼成的。

在菲特斯学院的毕业典礼上，你将获
得该校颁发的荣誉证书。之后就可以动
身前往古城-约克，来一场毕业旅行。约

克是英国寥寥可数的几个 2000年古城之
一，在英国史上扮演过重要角色。英王乔
治六世说过，约克的历史就是英国的历
史。的确，约克城史反映了英国历史的主
要脉络，可以说是英国史的一面镜子。

求学之路怎能错过牛津剑桥？这两
座最著名的大学城里，你可以图书馆中畅
游，古老建筑中漫步，在康桥上挥一挥衣
袖，看能否带走一片云彩。与名师面对面
的交流，更会让心灵得到震撼。

而此行的最后一站，便是英国最具国
际化的大都市——伦敦。在这里，她将为
你打开国际化的视野。伦敦作为欧洲最
大城市，世界顶级的国际大都市，全球最
繁华的城市之一。让人认识到自己的渺
小，感叹世界的繁华。有过留学经验的人
都会知道，不住 Homestay（寄宿家庭），如
何了解英国生活？而最后两天的伦敦生
活，便是有英国的爸爸妈妈的陪伴，让孩
子们在异国他乡感受家的温暖。

保持健康的体魄
健康的体魄是做好一切事情的基础。临近中考，很多学生将所有的精力都投入到了学习中去，

每天一坐就是十几个小时，除了上厕所，基本不动。因此，张润泽提醒考生，越是最后，越是要注重身
体的健康状况。每天至少保持一到两个小时的户外锻炼时间，打打球、跑跑步、听一些音乐、放松一
下紧张的精神，不仅有利助身体的健康，更有利于复习效果的提升。
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最后复习 莫要囫囵吞枣

中考

你准备好了吗？今夏，灵格风将带你远赴英国

深度体验名校生活 全面感受精英教育

对于精英家庭的下一代，什么才
是培养他们的重点？今夏，灵格风将
带你一起远赴它的发源地——英国，
深度体验名校生活，全面感受精英教
育。 郑州晚报记者 吴幸歌

独立学校，简单地说就是财务独立于政
府的私立学校。以英国为例，在独立学校就
读的学生占整体学龄人口的不足10%，但成
绩却卓然，其中超过92%的学生都能够按照
自己选择的学科就读心中理想大学。

除了教学成绩外，从传统上来讲，独

立学校培养出英国社会的精英阶级。有
调查指出，英国下议院1/3和上议院2/3的
议员都出自独立学校。正因为如此，近年
来，国内有越来越多经济条件不错的家长
想把孩子送到英国独立学校读书。

在这种贵族中学里留学究竟会有怎

样的体验呢？能学到什么呢？今年暑假，
灵格风将带领孩子们体验的便是有着143
年历史，苏格兰地区最好的独立学校——
费特斯学院（Fettes College），她有着苏格
兰伊顿之称（Scotland's Eton），同时她也
是英国前首相布莱尔的母校。

在这所英国著名的独立中学里，学员
们的家庭都来自上流社会，但学校的管理
却极其严格，目的就是要培养学生的合作
意识和自律精神。因为真正的贵族一定
是富于自制力，一定是有强大的精神力
量，而这种精神力量需要从小加以培养。

这里所有的学员每年都需要支付高
昂的学费，但学生一般都会对自己的花费
精打细算，虽然看起来节约，但并不小
气。很多学生毕业后都会捐赠巨额英镑
支持学校的教育发展。所有在今天西方
社会的主流意识中，最让我们值得学习的

就是这种无处不在的担当精神。
在费特斯学院的教导中，它所强调的

贵族精神正是：文化的教养，社会的担当，
自由的灵魂。它所代表的是一种尊严，一
种高超的品行。这也正是英国社会精英
教育的精华所在。

郑州灵格风英语培训中心地址及电话
国贸中心：花园路与农业路交叉口郑

州国贸中心A座三楼、四楼
国奥中心：郑州文化路与优胜南路交

叉口国奥大厦二楼
曼哈顿中心：郑州金水路与未来路交

叉口升龙大厦三楼
电话：0371-88883636
网址：www.linguaphone.org.cn

准备好了吗？让孩子接受一次心灵的洗礼

独立学校，英国精英阶层的培养者

最后阶段，时间紧、任务重，很多同学以为把书看一遍就差不多了。对此，据张润泽介绍，这是一
种错误的认识。据其介绍，最后阶段的复习，不仅要看，更要认真地看，要合理的安排好每科的复习
时间和复习要点，尤其对于一些往年经常考到的重要考点，要反复记忆和加深理解，只有这样，才能
起到真正的融会贯通作用，才能达到复习的真正目的。

“现在，每周一周二我主攻语文七上古诗文，有剩余时间再背一背七上英语单词，然后过一周后
再换一本书。”张润泽向我们说道。

复习莫要囫囵吞枣

复习要有针对性
最后阶段，虽然每个老师都有自己的复习计划，但每个学生的情况都是不一样的。因此，张润泽

提醒考生在按照老师的计划复习的同时，还要对自身有一个正确的认识。如自己的强项在哪里？短
腿在哪些？哪一个知识还没有掌握？然后，进行针对性的训练和复习。

“比如，语文的文言文我经常丢分，我就会多背多记课本文言文的课下注释。数学我经常在最后
一题二次函数丢分，我就多做这一类的题，探寻规律。”张润泽说。对于一些对自身不了解的学生，
他建议考生必要时可借助培训机构帮助自己查漏补缺。

认真听讲做笔记
临近中考，老师的上课内容开始愈发地接近中考，测试的题目也大多和往年中考或中考重点有

关。认真听讲并做好笔记不仅有助于提高复习效果，说不好，还能在中考中遇到相似的题目。因此，
张润泽提醒考生，最后阶段上课一定要认真听讲、认真做笔记。此外，还可以利空余时间制作不同科
目的纠错本，复习起来更有针对性。
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