
搭个性舞台 圆复合型创新人才梦

据不完全统计，从 2011 年
至今，我市有多所中学开设了

“创新实验班”。郑州二中、郑州
九中、郑州 102中学和郑大二附
中等，都推有创新实验班（信息
化教学创新班）。

今年秋季，定位“拔尖创新
人才培养实验学校”的郑州市实
验高级中学开始招生。该校校
长郅广武表示，作为郑州市第一
所“创新实验学校”，学校将探索
创新人才培养的新路径、新载
体、新方法，系统培养、准确定
位，增强人才培养的针对性。

郑州市教育局有关人士称，
创新教育意在培养学生的创新
精神和创新能力，目前全国已经
开设超过 200 个中学创新班。
包括我省创新教育实验班，都争
取录取到有创新潜力的学生。

创新班的学生除了和普通班一样学习高中课程
外，部分学习内容将通过网络平台或实验操作等完
成。各学校开设的课程与上课模式也不一样。

据郑州九中的吕军副校长介绍，郑州九中创新班
每周都有创新课，采取博士进课堂、人文科技创新工
作室、分课型构建课型教学模式研究等方式，且与大
学合作建设学生科学研究院，容纳数字星球，学生拥
有更多实践动手的机会。郑州二中则借助信息化教
学手段，实验班学生每人配有电脑。郑州市102中学

创新班侧重学习方式，借助网络，引用国内名校资源。
创新班吸引着家长和学生。据媒体报道，当初，

郑州九中的学生创新能力专项测试和面试，80个名
额吸引了 600多人报名。郑州二中创新班招生说明
会吸引近400名家长咨询。

在4月27日郑州市实验高级中学的《办学大纲》评
审论证会上，据郑州市实验高级中学负责人介绍，学校秋
季才招生，但年后就已接待了1000名家长的咨询。在
20日即将开始的校园开放周，家长可到学校详细了解。

创新班受学生和家长追捧

目前的创新班，除开设有国家规定的课程外，多开设
有综合拓展课程、活动课、艺术课等，以培养创新人才。

在学校招生时，学校自主测试并非文化课考试，
而是对考生汉字书写水平、英语阅读能力、综合知识
素养等方面的测试。主要是看学生是否适合走创新
教育的路子。

郅广武告诉记者，学生将在完成国家课程的基础
上，为不同发展方向的学生设计开发不同的课程，给
个性学生以个性成长舞台。

郑州市实验高级中学，除开设高中教学课程外，
还开设了实验课程和发展课程等 100 多门校本课
程。高一、高二学生每学期至少选修两门校本课
程，在高中至少能修习 8门选修课，这将使学生在创
新能力和参加高校自主招生考试占据明显优势。

据 102中学孙校长介绍，102中学通过自主课堂
即先学、展示、达标、评价的模式，创新实验班里学生
的知识面得到了拓宽，学习力得到了锻炼，学习的自
主性和自制力也得到加强。

开发特长课程搭建个性成长舞台

多位中学校长表示，“创新实验
班”对学生因材施教，致力于加强学
生的科学素养和创新能力的协调发
展，着力培养高层次的复合型创新
人才。

学校非常重视为这些学生考上
理想大学继续接受良好教育铺平道
路。这种培养模式也是目前新课改
正在探索的高考改革新模式之一。

“教育上的‘一刀切’这些年来
一直被诟病，鼓励各高中学校创新
育人理念，实施多样化办学理念，这
些高中学校的创新实验班就是在进
行这样的创新实验。”教育人士路应
杰先生表示。“创新教育”是当前教
育改革的走势之一，作为素质教育
的一种体现，它的教育对象并非是
学业考试分数越高越好，重在看学
生是否有创造潜力。这对部分学生
的未来发展非常有利。

最后冲刺阶段，每天都有学生家
长找我，每次交流也都会在半个小时
以上，从中我发现很多家长不清楚在
最后的1个多月里，该如何帮助自己
的孩子。家长到处打听帮助孩子短
时间提高成绩的方法，但又疑虑学到
的方法是否管用。其实，问题没有这
么复杂，只要学生安心坐下来学习，
找准自己欠缺的知识点，把有限的时
间用在解决这些问题上，一点一点地
学，就能解决问题。

红旗实验班咨询地址：华山路与
中原路交叉口南50米路西

咨询电话：67658956 67950899

还有一个月时间，2013 年高考就将
来临，最后一个月，孩子应该怎么度过？
是放任自流，简单放松，考多少是多少？
还是题海战术，临时抱佛脚，能长一分是
一分？还是抓东补西，放眼全是漏洞，不
敢应对考试？这最后一个月，孩子究竟该
怎么学？该怎么玩？该怎么准备？

近日，记者继续跟踪红旗高考实验
班，来看看赵老师是怎么陪伴自己学生最
重要的考前一个月的。3月份后，红旗高
考实验班成绩变化显著，几次内部测试，
冲刺班学员的成绩正在按照计划稳步提
升。随着成绩的不断提升，红旗高考实验
班教学模式越来越得到学生和家长的认
可，那么最后一个月的冲刺，应该如何进
行，带着众多孩子和家长的疑问，记者再
次对话赵红旗老师。

郑州晚报记者 唐善普

“这个阶段学生成绩将有显著提升”，
这是红旗老师见到记者的第一句话。为
什么？看到记者疑惑的眼光，红旗老师笑
着说：“这是我们整体教学计划中该体现
提分的阶段，学生从进来适应我们的全
新教学方法，到开始自主学习，静下心来
学习，然后就进入到全面提分阶段，在最

后的一个月效果最明显，提升 50分左右的
都很常见。至于怎么做，这不是只言片语
能讲清的。”

红旗老师告诉记者，10 多年的教学
经验实践至今，每年高考前的最后一个
月是最关键的，这就如庄稼人辛勤耕耘
了一整年，到了收获的时节，这一阶段，

简单地进行提点，正确的给予方法引导，
经常性的对每一个孩子进行心理疏导，
帮助每一个孩子搭建高考需要运用的各
科简单知识体系，关键在于一个“理”
字，梳理知识体系，调理心理情绪，合理
安排生活，最后一个月，成绩提升效果特
别明显。

红旗老师给笔者讲了这样一个现象，4
月底，有两个郑州知名中学的家长带着孩子
找到了他，家长说学校最后一个月不安排课
程了，让孩子自学。红旗老师第一反应是，
很多孩子可能会荒废一个月了，果然，和两
个孩子的交流证明了赵老师的担心是存在
的。孩子忽然感到不知所措了，甚至有的孩

子竟然不学习了，这点是很可怕的。
其实最后一个月孩子的时间安排最重

要，一方面不能像3、4月份安排高强度的模
块训练了，因为这个阶段，孩子该掌握的知
识基本都已经掌握了，缺失的部分，再来强
化的话意义也不是很大，这一阶段最重要
的是要求孩子自身，或者是老师，可以将所

有的知识点再进行一次考前大串联，针对
性的做几套题，找找手感和脑感。

另一方面，适当的放松是必须的，但是不
能放羊，管了三年的孩子忽然没人管了，对应
对高考没有好处，家长和老师要做的就是帮
助孩子合理规划作息时间，每天做什么，学什
么，都有清晰的规划，到了高考就会很自然。

关于考前心理紧张的问题，红旗老师
介绍这是高考孩子中普遍存在的，只是每
个学生出现这种现象的“诱因”不同罢了。

但无论什么原因引起这样心理现象的
发生，最需要做的是首先要正确认识这种
现象，不要认为是“洪水猛兽”。其次，要分
清这种现象的“诱因”，不要随便责怪自己
或者责怪别人。最后，要找到解决这种心
理现象的方法，尽快让这种现象消失，而不
是一直困扰着自己。

考前最后阶段，考生要任心理和生理
“随意紧张”，特别是越来越紧张。只有达
到这样的目的，我们才能认真分析紧张的
原因。如：有些考生紧张，是担心自己到时

候题目不会解答，如果这个考生现对每个
部分的知识点都很熟悉，在平时的考试中
就应对自如，这种紧张感就会消失，甚至还
盼着高考早一点到来。

最后，既然心理与外在环境也有关
系，那我们家长和学校的老师也要“小心
翼翼”。仔细为学生创造好的外部环境，
进而帮助学生营造一个好的心理环境。
这个时期，千万不要轻易“触动”那些容易
让学生“心理敏感”的内容，让他们静静地
学习。我经常告诉学生，“宁静致远”中

“静”的目的就是为了“争”，一个心不能
静，或者难以静的学生，在未来的竞争中
就没有机会。

最后一个月，厚积薄发，成绩翻一番

最后一个月，严中带松，规划最重要

红
旗
老
师
考
前
提
醒

2013年5月7日 星期二 主编 来从严 编辑 唐善普 美编 周高虹 校对 王阳 版式 王姿

B11

•实验班未来
“钱学森之问”引出了高中多样化特色化建设的必要性和紧迫性，高中办学多样化是创新人才培养的迫

切需要。早在2011年，郑州就推出了创新实验班。除传统纸质课本外，还使用平板电脑进行学习，电脑与教
师讲台主机联网，与班级其他同学联网……这是“创新实验班”学生的“特权”。

创新实验班从招生、课程设置、管理模式及培养目标等都与普通的班级有区别。对学生因材施教，致力
学生的科学素养和创新能力的发展，着力培养高层次的复合型创新人才。 郑州晚报记者 唐善普 李娟


