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中年妈妈：三项目打造“美丽大计”中年妈妈：三项目打造“美丽大计”
与顽固皱纹、老年斑、“老态龙钟”大眼袋说拜拜与顽固皱纹、老年斑、“老态龙钟”大眼袋说拜拜

到了五六十岁，人的皮肤就彻底老化了，出现的皱纹也是静态纹，即不做任何
表情也会有很深的纹路。即便是很注意面部表情，也会显得十分有年龄感。

“目前祛皱方式很多，如注射肉毒素、电波拉皮，但这些都比较适合小皱纹。而
通常的拉皮手术适合年龄在五六十岁左右的中老年朋友。”河南整形美容医院整形
专家支凌翔院长指出，通过手术，可以将多余的脂肪和皱纹祛除，在太阳穴附近位
置开一小口，是改进脸和肚子变老现象的一种有效外科方式。

支凌翔院长说：“省整形 4 月底还从美国引进了当前国际最先进的抗衰技
术——乌谢拉超声波提升除皱术，可除皱、提升、紧致肌肤。目前河南仅此一家，而
国内除河南外也只有上海有此技术。”

最好的化妆是似有似无；而最高境界的整形，
就是明明变漂亮了，却又说不出哪里有什么不一样。

从玫瑰芬芳蜕变为百合清香的“更”妈妈们所
向往、所追求的美，就是这个境界。

母亲节将至，我们该怎样表达对母亲的爱？
是一束康乃馨，还是一顿简单的饭菜，抑或是带母
亲去整形，让她重新找回年轻时的自信和美丽？

省会著名整形美容医院从国外引入的国际流
行“整形”理念，可帮助“更”妈妈们重新找回年轻
时的自信和美丽。 郑州晚报记者 蒋晓蕾

老年斑，也称“老年性色素斑”，是指中老年人皮肤上出现的一种褐脂色素斑
块，属于一种良性表皮增生性肿瘤，一般多出现在面部、额头、背部、颈部、胸前等。
有时候也可能出现在上肢等部位。随着身体状况的不适，老年斑还会加重。

激光是目前祛除老年斑最理想的技术，原理是通过光化学作用，通过激光的特
定宽光谱，作用于深部色素和分子较大的色素，利用激光瞬间的高能量精确将顽固
色素爆破成细小色素分子，然后随身体代谢排出体外，达到消除老年斑的目的。激
光祛斑技术无损伤，无瘢痕，痛苦小，治疗后皮肤质地光洁，不存在化学刺激，是非
常安全的祛斑方法。

眼袋一般发生在 40岁左右，与面颊皮肤之间出现明显的弧形“睑颊沟”，俗称
“大眼袋”。

郑州东方整形医院院长贺洁指出，祛眼袋分内切法和外切法两种，到底用哪
一种要视求美者的情况而定。一般来讲，年龄大的求美者要用外切法。手术时切
口沿下睑睫毛下缘至外眦沟切开（也就是我们平常画眼线的位置），经切口切除膨
出的眼袋脂肪，多余的眼轮匝肌和松弛的皮肤。由于切口的位置位于下眼睑睫毛
根部，是全身皮肤最隐蔽的地方，愈合能力非常强，术后 1~2个月就不大能看出切
口的痕迹。这种方法可以一次解决眼袋的 3种状态：去薄眼轮匝肌，去掉脂肪垫，
拉紧眼底皮肤祛除皱纹，并且一劳永逸，不再复发。

母亲节，作为儿女可以放下繁忙的工作，抽出点时间带妈妈一起到东方整形美
容医院畅享美丽。母女同行，1人免单：女儿做魅力桃花眼，妈妈获赠综合提眉；妈
妈做光纤热塑，女儿获赠双眼皮等。

贺洁特别提醒，由于体质的特征，妈妈们在做手术或者选择微整形时，应当充
分对自己有一个了解，和医生仔细沟通，提出一个合理的方案。同时，仔细了解手
术风险和并发症，才能做到多重保险，安全变美。

28岁的王先生打来电话，说自己五一到青
岛旅游回来后，发现额头处长了一块儿白斑，不
知道是怎么回事，怎么突然就长斑了？

“照这样看来，王先生可能患上了白癜风，
很多人在经过长时间暴晒后会引发此病。”河南
中都皮肤医院刘高岗主任介绍说，人在暴晒后，
会引起黑色素细胞功能亢进，黑色素便有被破
坏的可能。

那具体诱发白癜风的原因还有哪些？哪类
人群最须警惕白癜风的发生呢？刘高岗主任在
此也作了详细介绍。

饮食性诱发因素
饮酒或食辛辣刺激食物 饮酒和辛辣刺激

食物则可能引起相应过敏反应、免疫失调等情
况，因而导致白癜风发病机率倍增。

过量摄入维生素C 摄入富含维 C 的水

果和饮食会导致酪氨酸的减少，从而发展为
白癜风。

含酚类食物 多种植物性食物、咖啡、蔬
菜、水果含有大量的酚，对黑素细胞具有细胞毒
性作用。此外，临床中发现许多挑食、偏食、碳
酸饮料摄入过多，以及肥胖儿患者发病较高。

化学性诱发因素
最多见的仍是接触酚类化合物所致，如焦

儿茶酚，对苯二酚、对叔丁酚、苯酚、丁基酚、丁
基酸等化学物质可由外界给予诱发白癜风。这
类物质对黑素细胞有选择性破坏作用，从而引
起色素脱失，出现白斑。

物理性诱发因素
日光 过度的日光暴晒，易致抗黑素细胞

抗体的产生，诱发免疫功能紊乱，引发白癜风。

冻伤、烧伤、外伤、手术 这些因素不仅能
使局部皮肤变白，亦可引起远离部位的白斑，由
于机体应激性改变，亦或因神经化学因素或免
疫失调而导致散发型、泛发型白癜风。

机械性刺激 摩擦、压迫、搔抓是白癜风常
见的诱发因素；胸罩、内裤、腰带过紧，常在乳
房、腹股沟、腰部出现白斑；洗澡用力搓擦，都会
发生白斑；蚊虫叮咬或皮肤瘙痒反复搔抓后诱
发局部白斑。

年龄因素
青春期、月经初期、怀孕或产前后、老年、更

年期发病或病情波动，与精神因素及免疫失调
有关。

季节因素
白癜风与季节有明显的关系，春夏季发病

率高，秋季、冬季相对较低。春末夏初发生日光

性皮肤病比例增多，同样白癜风的发病率也会
增高。

炎症性诱发因素
“临床经常看到一些青少年面部炎症性丘

疹后，继发性色素减退斑(淡白色)进一步转变
为色素脱失斑(乳白色或瓷白色)，而一些初发
的面部白癜风又很容易误诊为单纯糠疹而延误
治疗。”刘高岗主任强调，还有许多儿童虫咬性
皮炎搔抓后诱发白癜风病。

他提醒说，为了更好地预防白癜风，要在
生活中注意这些诱发因素，远离诱因才能降低
发病概率，保证身体健康，远离疾病困扰。一
旦发现白癜风，一定要到正规的医疗机构进行
治疗。 郑州晚报记者 蒋晓蕾 张玉韩

皮肤健康咨询热线：0371—60309999
地址：郑东新区商都路与聚源路交叉口

扮靓

支招：注射肉毒素、电波拉皮、超声波除皱

支招：激光祛斑无损伤、无痛苦

支招：内切法和外切法任您选
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