
患有极其罕见的肝脏代谢障碍疾病——“高草酸尿症”导致肾衰竭，
20岁的新疆小伙陈凯命悬一线。父母带着他遍寻全国求医，最终，在郑
州，由母亲捐出自己的一半肝脏和一个肾脏移植给儿子。5月8日上午，
郑州人民医院召开新闻发布会，宣布该院成功实施国内首例活体肝移植
联合活体肾原位移植手术。该手术的成功实施，标志着我省器官移植水
平迈进全国前列。
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20岁小伙得怪病，不
停长肾结石最终导致肾
衰竭

陈凯是新疆农业大学建筑工程系
大一学生，2012年，刚刚进入大学没多
久，他突然出现了全身浮肿、肌酐高、
血压高，而且浑身无力的现象。

因为当地医院一直查不出确切病
因，陈凯的父亲陈超带着儿子辗转上
海、广州做基因检测，没想到，得出的
结果却是陈凯因为肝脏缺乏丙氨酸乙
醛酸转氨酶，患有高草酸尿症，最终导
致肾衰竭。

“高草酸尿症”是一种常见的染
色体隐性遗传病，发病率是百万分
之一点零五。该病症是因为肝脏的
代谢出现了问题，缺乏一种代谢高
草酸的丙氨酸乙醛酸转氨酶，所以
导致草酸盐的代谢产生障碍，致使
高草酸产生过多，在身体里形成沉
积，进而形成肾脏结石。而长期大
面积的肾结石，会致使双肾反复感
染、梗阻，导致肾功能下降，最终引起
肾衰竭。

“其实，陈凯四五岁的时候就发现
患有肾结石，虽然一直没办法清除干
净，但怎么也没想到会有这么严重的
后果。”陈凯父亲陈超说。而这时他
才明白过来，为什么自己的另外一个
儿子在八九个月大时就出现肾结石，
两岁就夭折了。再也无法经受失去
儿子的痛苦，陈超夫妇决定无论如何
也要保住唯一的儿子。经多方打听，
陈超电话联系上了郑州人民医院肝
脏外科主任陈国勇。听了陈超的讲
述，陈国勇肯定地表示，这种病是可
以治愈的，但是需要做肝肾联合移植
手术。

由于陈凯的肝脏存在代谢障碍，即使为
他做了肾脏移植，他的肝脏仍然缺乏丙氨酸
乙醛酸转氨酶，高草酸还是会在肾脏内沉积，
新肾会继续形成肾结石，很快就会坏死。因
此，只有为陈凯的肝脏带进去这种酶，让他自
己的肝脏具有可以代谢高草酸的功能，才能
解决根本问题。

“除无法分泌酶外，陈凯肝脏其他功能还
可以，如果把他的肝脏全部切除，完全依靠移
植的肝脏，术后还会存在肝脏衰竭的危险。”

陈国勇说，这种情况下，最好的办法就是切掉
陈凯的半个肝脏，然后为他移植半个正常健
康的肝脏，同时为陈凯移植一个健康的肾
脏。陈超和潘大想都坚决要求捐出肝脏和肾
脏挽救儿子生命。最终，母亲潘大想与儿子
配型成功，丝毫没有犹豫，她毅然为儿子捐出
半个肝、一个肾。“我已经是 44岁的人了，可
是我儿子才 20岁，他的人生刚刚开始，我能
拿自己的器官救他的命，这比什么都值得，我
已经失去了一个儿子，不能再失去他了。”

对于陈国勇来说，肝肾移植手术的成功
案例不胜枚举，但此次在活体上同时进行两
个器官的移植，而且进行原位移植，不仅手
术难度大，风险再次升级。

陈国勇说：“一般的肾移植手术，都不是
在原位移植，患者自身的肾脏大多不切除，
而是选择在大腿根部的腹股沟髂窝处，把新
的健康肾脏放进去。而这次手术是在肾脏
的原位进行移植，真正做到了在原位换肝、
换肾的难度和高度。”

作为供体，陈凯的母亲本身是一个健康
的人，突然将其的肝脏切掉一半，然后又摘

掉一个肾脏，其风险可想而知。所以，不仅
要求术前精细评估，而且在手术过程中，要
尽量地控制出血，手术更要精细，这一点对
于手术者的技术要求比较高，不能有任何闪
失。

而作为受体，陈凯的手术难度也很大，
他存在着“动脉血管成型”，因为长期肾脏萎
缩，造成肾动脉血管狭窄，肾动脉血流不够，
手术时，需要把陈凯的肾动脉血管加宽，来
保证供给肾脏的血流量。所以，在手术时，
需要重新吻合他的肾动脉血管，更不容一点
闪失。

12个小时紧张手术，患
病男孩重获新生

4月27日早上7点，陈凯和母亲一起被
推进了手术室，两人手术同时进行。

陈国勇先将母亲潘大想的肝脏切掉五
分之二，然后郑州人民医院肝脏外科副主
任孙建军开始为母亲切除右肾。与此同
时，陈凯的左半肝脏被切除，接着陈凯的右
肾整个切除。

接着，陈国勇将陈凯母亲的肝脏移植
给陈凯，一道道地吻合血管，每一刀都犹如
绣花针一样精细。最终，陈国勇成功将陈
凯母亲的肾脏在陈凯的右肾原位进行移
植。晚上7点，历经12个小时的精细手术，
活体肝移植联合活体肾原位移植手术顺利
完成，比同难度的手术平均时间提前了五
六个小时。

这次手术一处是活体肝肾联合移植，一
处是原位肝肾移植，综合起来这样的手术在
国内尚属第一例，在国际上也极为罕见。

儿子康复，是母亲节最好的礼物
距离4月27日手术已经有10天时间，

陈凯和潘大想的恢复状况都十分理想。
由于术中几乎没有出血，潘大想术

后甚至没有进重症监护室，直接回到了
普通病房。术后一周，儿子陈凯也解除
了重症监护来到母亲身边。看着痊愈中
的儿子，潘大想无比满足，甚至根本无暇
考虑自己的身体，“只要儿子能平安，就
是我最大的幸福，别说要我捐半个肝一
个肾，就是让我拿自己的命去换，我也不
会有一点犹豫”。目前，陈凯已经可以下
床在病房和走廊随意走动，潘大想更是
近期就能出院了。

为救儿子，44岁母亲毅然捐出半个肝、一个肾

难度罕见，在活体上同时进行两个器官的移植
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我已经失去了一个儿子，不能再失去第二个
母亲捐肝捐肾救儿，超难手术成功了

5月12日就是母亲节了，祝愿母子早日康复

你们都健康，是母亲节最好的礼物你们都健康，是母亲节最好的礼物

母子情深母子情深

陈凯术后恢复良好陈凯术后恢复良好


