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从事了8年护理工作的任杰，对这份工
作的感受最为深刻。

“刚干护士那会儿，我还年轻，脾气也急
躁，有时候遇到反复解释也听不懂的患者会
着急，推托说‘要么你问问别人吧’。但是时
间一天天过去，我发现这份工作改变了我，
让我不断成长。”

任杰说，现在的她特别有耐心，无论是
对患者，还是对自己的亲人，而且懂得了尊

重别人，用对别人的尊重换来别人对自己的
尊重，每一天都充满了幸福感和自豪感。

“我觉得这就是这份工作带给我最重要
的东西，也是我和我的妹妹们先后投身这个
行业的最大原因。”

说完，三姊妹很有默契地相互一看，并
莞尔一笑。

“我们祝所有的护士同行节日快乐、生
活幸福。”

姊妹仨在一家医院当护士姊妹仨在一家医院当护士
小妹刚入医院曾被病人家属追小妹刚入医院曾被病人家属追

一个家庭里，有一个成员是护士并不稀奇，有两个护士的概率估计虽然不
高，但也不会到罕见的程度。那有3个成员都是护士，而且是三姊妹，这个概率你
猜会有多高呢？

提起任杰、任楠、任玉雪三姊妹，省胸科医院无人不知，无人不晓，她们身材
高挑，年轻漂亮，更难得的是心地善良，敬业爱岗。

洁白的护士服一穿，穿行在医院大楼里的三姊妹，就是活脱脱的3个白衣天使。
“5·12”护士节来临前夕，在省胸科医院，记者与3位美丽的天使有约。
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昨日上午，省胸科医院心外科病区一间
办公室，挨个走进来的三姊妹让记者眼前一
亮。

大姐任杰和二姐任楠身高175CM，小妹
任玉雪身高 168CM，雪白的护士制服，更显
得她们落落大方，风姿绰约。

聚齐三姊妹并不容易，她们各自分属不
同的科室。任杰是门诊护士，任楠和任玉雪
分别在心胸外科和微创外科。

看着大姐任杰和二姐任楠，记者觉得非
常面熟，原来她们就是去年网络上点击率非
常高的“河南省胸科医院版《江南 stely》”的
女主角。

除了多才多艺，三姐妹还“身怀绝技”。

二姐任楠有4年的从军经历，曾是北京
军区空军司令部的一名话务女兵。

2006年，北京军事博物馆举办的“伟大
壮举，光辉历程——纪念中国工农红军长
征胜利 70 周年展览”中，任楠作为五大
兵种之一的空军代表，被选中担任这次
大型主题展览的解说员，为中央领导讲
解。

为什么会选择护理工作？大姐任杰说，
起初是因为妈妈的身体不太好，希望家里能
有人从事医护工作。“但是学了护理之后，就
深深爱上了这一行。”

在姐姐们的耳濡目染下，小妹任玉雪也
念了护理专业，已有两年半的护士从业经验。

在一些人的观念里，护理工作是伺候人
的，又苦又累。

年轻漂亮的三姊妹，本来有条件从事更
加光彩照人的工作，却为什么毫无怨言地投
身这一行？

对于这个问题，三姊妹的回答非常默
契——“患者的全心信赖和痊愈时真诚的感
谢，给了我们无限的幸福感和职业自豪感。”

“人生病时非常无助，在他们眼中，医生
就是神，护士就是天使。”任楠对这一点体会
特别深刻。

就在跟记者见面前，任楠刚刚为病区一

名先天性心脏病的小男孩扎完针。“我之前
为这个男孩做过一次留置针封管，因为孩子
的血管很细，我怕一次扎不上，就跟这个孩
子说：‘要勇敢，不要怕疼，阿姨尽量一次扎
好。’孩子扎完针之后，对妈妈说：‘这个阿姨
对我可好了，我喜欢这个阿姨。’”

任楠说，她当时完全没想到孩子会说出
这么一句话，一阵幸福的暖意瞬间涌进了她
的心，“这句话让我一天都有好心情，虽然很
苦很累，有时候别人也会不理解，但是就是
工作中时时遇到的温暖的小细节，让我永远
不会放弃做护士”。

读到这里，大家一定很想知道三姊妹
芳龄几何吧？可是很抱歉，在交谈的过程
中，姐妹们一再嘱咐不要把她们的年龄写
出来。

不过可以负责任地告诉读者，三姊妹都
没有结婚，还有一个人至今没有男朋友。

作为省胸科医院一道美丽的风景，三姐
妹当然是引人注目的。

小妹任玉雪刚进医院时，在门诊大厅当
导医，一天下午，她发现有个男孩子在大厅
里从西晃到东，又从东晃到西，还不时偷偷

瞄她一眼。
到了快下班的时候，男孩子忽然走到她

面前，递给她一张纸条。
“打开一看，才发现内容不对头。”任玉

雪羞涩地笑着说，男孩子在纸条里写到，观
察了她一下午，觉得她人非常不错，希望能
够和她做朋友，还想要她的电话号码。

“我当时非常礼貌地把纸条退还给了
他。”碰了软钉子的小伙子脸红了，转身匆匆
离去，“他是一位住院患者的家属，之后再来
医院都躲着我走”。

祝愿所有的护士节日快乐

三姊妹是医院美丽的风景

姊妹花同是一家医院的护士

快乐的姊妹仨：大姐任杰（左）、二姐任楠（右）、小妹任玉雪（中）


