
妈妈们随着年龄的增长，胸部下垂的情况会越加明显。下垂型胸部
从侧面看就像一个木瓜，乳房前突的长度比乳房底部的圆周半径要大。
这个类型，需要选择土台承托能力和肩带拉伸能力足够强大的文胸。

土台越高，承托能力就越好。肩带稍宽，能提拉胸部，还能减少肩带对
肩膀的压力，穿着更加舒适。罩杯要下厚上薄，可托高胸。

下垂型
选择高土台
宽肩带
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小小文胸，大有讲究
教室：正道中环百货
主讲老师：任丽叶（曼妮芬专柜店长）

“幸福有质量”巡讲团

非常导购

新玛特金博大店
致母亲·爱相随

5月 10日~13日，大商新玛特
郑州金博大店将举行“致母亲·爱
相随”活动。期间，会员到店即可
免费领取康乃馨送给自己的母亲，
而且百货服饰 A 类品牌参与“满
800 元返 100 元礼券和 20 元超市
券”特惠。

此外，品类丰富、品牌参与度
高，也是本次母亲节活动的一大
特点。比如，化妆品“满 400 元
返 50 元礼券和 20 元超市券”，
珠宝、名表“满 1000 元返 100 元
礼券”，黄金“满 380 元返 20 元
黄金礼券”。在此基础上，您在
金博大店 1~3 层购物时，单柜满
2000元、特例商品满6000元，即可
再获赠大商凯旋红酒。 王一品

河南御品珠宝开业
母亲节消费送好礼

在社会高度发展、消费水平大
幅度提升的今天，人们对珠宝配饰
以及黄金投资的需求越来越大。
人们越来越享受珠宝带来的尊贵
品味象征，而翡翠玉石等几千年博
大精深的文化内涵也越来越为人
们所关注。日前，位于中原珠宝交
易中心一楼的御品珠宝开业，以产
品其华贵的设计、精湛的工艺和优
雅大方的造型深受大众喜爱。据
品牌负责人介绍，河南御品珠宝注
重精品意识，追求时尚典雅的设计
风格、为求精益求精的品质。

母亲节即将来临，河南御品珠
宝也推出了系列优惠活动，凡在 5
月12日母亲节当天到店消费满10
万元，均送苹果 5 一台，同时现场
所有产品五折优惠。 陈君平

河南省女装专业
委员会成立

河南女装经过 20 多年的发
展，形成了庞大的产业，但是“小
而散”的现象仍旧存在。如今，
这一局面可能要被打破，4 月 28
日，河南省服装行业协会女装专
业委员会在郑州成立，河南女装
开始“抱团”发展。

“河南女装经过 20 多年的发
展已经形成了庞大的产业，但是

‘小而散’，缺少‘大块头’和标杆企
业。”河南省服装行业协会执行会
长李刚这样分析。也有业内人士
分析认为，河南女装发展不好是因
为创新意识差，设计研发能力弱，
同质化严重，企业之间存在恶性竞
争。鉴于此，4 月 28 日，河南省服
装行业协会女装专业委员会在郑
州成立，这意味着河南女装行业步
入了“抱团”发展的时代。据河南
省服装行业协会女装专业委员会
会长茹宏伟介绍，专业委员会将致
力于打造创意创新和交流平台，整
合女装企业，培育名牌女装。

陈君平
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从少女时期起，女性就开始
穿戴文胸。多年来挑选文胸的经
验，让不少女性都以为自己已经
足够了解这种贴身衣物。但实际
上，你能够说得出文胸每一个部
位的名称吗？身为人母后，你发
现自己胸型在变化吗？千万别以
为那些常识可以忽略，调整胸部
形状就要靠它们了。

“一般来说，文胸由罩
杯、肩带、侧比、后比组成，
此外还有鸡心、土台、钩扣
等。女士平常选择文胸，不
仅要看材料和款式，更要根
据自己的胸型来挑选。”据
正道中环百货曼妮芬专柜
店长任丽叶介绍，“比如，副
乳严重的女性，可以选择侧
比加长加高的文胸，这种文
胸不容易勒出背部的赘肉，
还能把多余的脂肪聚拢到
胸部。据正道中环百货曼
妮芬专柜店长任丽叶介绍，
女性 30 岁以后，开始出现
三种常见胸型，下垂型、外
扩型和副乳严重型，不同胸
型要挑选不同的文胸。”

每一个生过孩子的女人或多或少都会有副乳。胸部下面脂肪多、腋
下脂肪多、背部脂肪多，而这些脂肪块已无法完全被裹进文胸，甚至穿文
胸时会勒出一推推痕迹的，就是副乳严重之表现。如果您有副乳的困
扰，可以选择高土台、高侧比、高后比的文胸。土台以超过2厘米高的为
宜，可以把胸下的脂肪包裹进去。而侧比高的文胸可以把胸部两侧和背
部的赘肉往胸前推进，同时使整个文胸稳定性更高，不容易出现移位等
情况。还有高后比，不容易勒出背部痕迹，同时也能帮助包裹腋下副乳。

副乳严重型
选择高土台
高侧比
高后比

初 夏 ，忽 冷 忽
热。面对天气多变，
如何确保全家人的睡
眠质量？

当我们与被子枕
头亲密接触时，不妨更
用心于这床上的一品
一物。体贴于细微，善
察于冷暖，选择合适
的、健康的床上用品是
非常重要的。据紫百
博洋家纺专柜店长郭
海娜介绍，选购床品要
注意四个关键词。

人在睡眠时，枕头是一个保持身体健
康不可忽视的重要工具。根据人体颈椎曲
度来设计高度和长度且枕形不易变形的枕
头，对保证颈椎正常生理功能有重要作用。

“最好选择无论仰睡、侧睡都能保持
颈部正常生理弧度的枕头，一般来说，成
人应选择卧睡时枕高 15 厘米~20 厘米的
枕头。”郭海娜表示，选择枕高时可根据
自身情况适当调整。

枕芯的填充物，是影响睡眠的另一大

因素。自然环保的天然填充物有荞麦皮、
稻谷壳、稻糠皮和羽绒等。其中，前三类
具有塑性好、吸水性强的特点，但是易磨
损且会发出响声。羽绒纤维弹性好，调
温、调湿、透气性高，但不适宜过敏体质
者，且较难清洗。

人造填充物通常具有抗菌防霉的功
能，且方便清洗，尤其是科技含量高的中
空纤维，能使枕头的透气性和蓬松度都更
适于睡眠。

人们选择床品时，除了考虑款式、填
充物和图案处，更多地会注重回归自然、
比较环保的面料。

床上用品一般采用纯棉、涤棉、真丝
等作为面料，各种面料有各自的特点，价
格也不一样。纯棉手感好，使用舒适，易
染色，花型品种变化丰富，柔软暖和，吸湿
性强，耐洗耐磨，带静电少，是床上用品广

泛采用的材质。但是，容易起皱、缩水，弹
性差。建议儿童最好使用纯棉床品。

涤棉产品一般强度和耐磨性好，缩水率
小，且价格实惠，但舒适贴身性不如纯棉。

真丝面料的床品，外观华丽、富贵，有天然
柔光及闪烁效果，上面还有各种巧夺天工的刺
绣、提花图案，舒适性、弹性和吸湿性都比棉质
的更出色。但是，易脏，价格高，怕曝晒。

床上用品如果与周围环境的色彩搭
配、质地性能、图案纹样巧妙组合，可形成
千变万化的装饰效果，在选择时要综合考
虑。在协调适度、搭配得当的环境中，你

能更快进入美丽的梦乡。
所以，在选择床品色彩时，在照顾自

己喜好的同时，还要关照一下周围环境。
总之，协调是才最美的。

肩带

侧比后比

鸡心

土台

钩扣

一周商讯

你了解自己的
“贴身伴侣”吗？
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选择健康的床品能提高睡眠质量

衣衣衣

如果胸部向外扩张，且超过了胸腔的边缘，就是典型的外扩型。这类
型胸部的间隙大，不能形成乳沟。因此应该选择鸡心低、聚拢能力强的文
胸。另外，加高侧比，可以把胸部两侧的脂肪往中间推进，防止胸部外扩。

外扩型
选择低鸡心
高侧比
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好床品，确保好睡眠
教室：大商集团郑州紫荆山百货
主讲老师：郭海娜（博洋家纺专柜店长）


