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据悉，自从济华中医馆李中玉教授治愈温县赵宝
乡高女士的牛皮癣后，医馆热线办公室一直有人打进
电话咨询皮病相关问题。随着天气逐渐转热，许多痤
疮开始卷土重来，很多患者迫切希望这位从医40余年
的皮肤病名医能为他们找到痤疮的终点站。

“感谢闻名全省的皮肤病名医李中玉教授，是他
让我这个6年的资深痤疮患者康复。”王女士在一家医
疗器械公司做销售，每天要面对很多高端客户，一次

偶然的机会在报纸上看到皮肤病名医李中玉教授，于
是慕名而来，李教授从本出发，运用中药内服外敷调
理一个月，最终痊愈。

闻名全省的皮肤病名医李中玉教授说：“中医认
为，痤疮的发病与各个脏腑、各条经脉都有着直接或
间接的联系。肺气不清，风热熏蒸于肌肤，或脾胃蕴
积湿热，热毒内盛等可发为痤疮。故治疗应从本出
发，内调五脏，外清毒素。”

爱情受挫、工作难找、没有自信、疼痛难忍……你是否因为恼人的痘痘而正苦不堪言？你是否因为反复治疗不愈而大伤脑筋？
为让“战痘”患者找到终点站，本报“名医堂”栏目寻名医，连续三期报道了闻名全省的张八卦中医外科皮肤病、乳腺病名医李中玉教授的

传奇事迹，李教授的手机及济华中医馆热线几乎被打爆，因李教授电话太忙，为避免耽误给患者看病，想咨询的读者请尽量拨打济华中医馆
60608080（桐柏馆）60607070（红专馆）热线预约。

多种青春痘 适宜看中医

如果您是痤疮患者，请拨打60608080（桐柏馆）60607070（红专馆）或李中玉教授电话18939269538咨询预约；闻名
全省的皮肤病名医李中玉教授长期亲诊，将很多反复痤疮连根拔起，让痤疮患者找到治疗的终点站，持本期《郑州晚
报》到济华中医馆就诊，还可可免费咨询并获赠《名医养生》光碟一套。

李中玉教授坐诊时间：桐柏馆周四上午、周日下午，周二夜诊，红专馆周四下午。
济华中医馆桐柏馆：中原区桐柏路与汝河路交叉口北50米市卫生局对面，电话：60608080。
济华中医馆红专馆：金水区经三路与红专路交叉口东200米路南，电话：60607070。
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5 月 是 护 肤 的
季节，但是偏偏多种
青春痘找上门来。
青春痘又名痤疮，近
年来，痤疮因其发病
率极高，被誉为美丽
的第一个杀手。在
漫长的“战痘”中，济
华中医馆张八卦外
科第六代传人李中
玉教授独创中医内
服外敷+光动力药
物导入疗法，越发
受市民追捧。截至
目前，已有近 500名
资深痤疮患者在此
康复。
郑州晚报记者 刘书芝

通讯员 赵琳

临床统计显示，滥用激素、激光手术、抗生素等治
疗痤疮，约七成患者出现复发，更多则出现痤疮加重
的现象，闻名全省的皮肤病名医、张八卦皮肤外科李
中玉教授提醒，以下痤疮最好找中医：

粉刺痘 主要表现为黑头、白头粉刺、炎性丘疹、
脓包、结节、囊肿等。

脓包痘 脓包为谷粒至绿豆大小，为毛囊性脓包和丘
疹，顶端形成脓包，破后脓液较黏稠，愈后遗留浅的瘢痕。

丘疹痘 丘疹为高出皮肤的局部性突起，小如针
头大如黄豆，一般会冒白尖。

红黑印 长痘痘的地方留下了一大堆颜色深浅不

一黑黑红红的痕迹，常分为红印和黑印。
凹痘坑 形状如橘子皮一样且毛孔粗大，每个毛

孔一个坑，坑较小，分布不均匀。
凸痘坑 有明显的红色突起、红肿，会在挠抓等外

力的刺激下慢慢长大。
李中玉教授说：“市面上有各种各样的痤疮用药，

但是没有一种药物是针对个体的，祖国中医运用天然
中草药，针对每一个个体，每一种痤疮，结合其生活习
惯、环境，给予个性化诊疗，分清胃热、肾阴虚、肝火旺
等，并针对疑难痤疮配合光动力药物导入法治疗，从
而绿色、安全、更快速从根祛除痤疮。”

皮肤病名医 从本出发治痤疮

3.3亿，这个超过美国总人口的数字居然是
我国高血压的患病人数。

近日，中国疾病预防控制中心慢性非传染
疾病预防控制中心最新的研究结果公布——
2010 年中国成年人中高血压患病率高达
33.5%，据此估计患病总人数已突破3.3亿！尽
管高血压人群如此庞大，但仍存在不知已高压、
不知如何降压，不知如何用药控压等现状，导致
血压控制不尽如人意。

已高压——1.3亿患者不自知 3.3 亿的患
病人群，相当于每3名成年人中就有1人是高血
压，而在这3.3亿人中，有1.3亿人根本不知道自
己得了高血压。因此，就更谈不上控制血压了。

防高压——不知减重减盐就可降压 高血
压怎么防？专家指出，对肥胖者，体重下降 5%

至 10%，就可对控制血压产生益处。世界高血
压联盟主席刘力生也曾提出，对重口味者，将盐
改为低钠盐，将食盐量减少为原来的一半，就可
对降低血压产生益处。但就是这简单的控压方
法，却有很多患者并不知晓。

降高压——不知“一口水一片药”用药法 血
压达标为何这么难？相关专家说，最主要的原因
就是由于大多数患者除了高血压外还合并糖尿病
等慢性病，因此吃药多，易漏服，难以严格用药。
这对降压非常不利。要想减压，就得连续作战，坚
持用药。

最简单的就是：一口水，一片药，单片复方
制剂已成为高血压治疗新趋势，与增加单药剂
量相比，单片复方降压药作用更强，不良反应
更少。 健时

中国高血压人数破3.3亿
高血压患者三不知
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