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感冒、腹泻、蚊虫叮咬、出痱子……夏天来临，宝宝问题不断

宝宝的舒适夏天，你hold住了吗？

婴幼儿夏季易患
腹泻，这是因为夏季
气温高，有利于细菌
的生长繁殖，婴幼儿

本身也减少了消化酶的分泌，消化功能
降低，而且婴幼儿自身的胃肠功能还不
健全，特别是胃酸比成人低，杀菌能力
差，所以容易发生胃肠道的功能紊乱及
肠道感染，引起腹泻。

预防措施：一定要把住病从口入
关，注意饮食卫生，冰箱冷藏室是细菌
较多的地方，如果密封没做好宝宝的肠
道较成人脆弱就很容易被感染。另外，
母亲在给宝宝喂奶前或接触宝宝前，应
及时清洗双手，宝宝用过的碗、筷、奶
瓶、水杯等要用沸水消毒。

因为空调等缘故
使夏季室内外温差较
大，而婴幼儿的体温
调节能力差，极易导

致感冒等呼吸道感染。还有一种情况
是因为婴幼儿穿衣较多，天气炎热出汗
较多，父母可能会采取一些措施给孩子
降温，这也会造成温差过大，宝宝的机
体调节太弱，导致感冒。

预防措施：夏天空调的温度最低在
24℃~26℃，而且最好不要直接对准宝
宝吹。同时不要让宝宝 24 小时都待
在一个环境中。房间要保持空气清
新，早上晚上要开窗通风。还有要注
意不要让孩子穿太多衣服，要随天气
变化增减。

婴幼儿体温调节能
力差，散热能力也差，不
能很快适应外界高气温
的侵袭。当环境温度过
高时，极易出现高热，导
致呼吸急促、颜面潮红、
多汗、哭闹等症状。如果
没有及时纠正，还会出现
无汗、嗜睡或不吃不哭等
表现，甚至导致脱水中
暑，因此预防是关键。

预防措施：不宜长时
间晒太阳；外出活动时，
应避开阳光最盛的时刻；
不要在阳光下直晒，可在
树阴下或阴凉处活动；宝
宝外出活动时，特别是去
水边或游泳池，身体暴露
的部位如脸、耳、四肢，应
涂上婴儿专用防晒露，6
个月以上的宝宝即可使
用。宝宝的衣物要随着
气温的变化适当增减，必
要时可给宝宝量体温，以
观察宝宝是否过热；每次
喂奶之间要喂些水，大一
点的宝宝也要多喝水；夏
天应该每天洗澡，必要时
每天洗两次。

宝宝的皮肤很娇嫩，一旦被
蚊虫叮咬，局部立即出现红肿，并
奇痒难忍，而且蚊虫会干扰宝宝
的睡眠和休息，还会传染疟疾、乙
型脑炎等疾病。

预防措施：夏季家长最好为宝宝用蚊帐防蚊，而尽量
少用电蚊香或熏蚊香，以免蚊香的烟雾对宝宝的眼睛和呼
吸道产生刺激作用；电子灭蚊灯光亮会影响宝宝入睡。

对蚊虫叮咬过敏的宝宝，在被咬之后及时给他涂外用
药。需要注意的是，在被咬的第二天，最好不再使用，改用
花露水或风油精，以防宝宝产生抗药性。

痱子大多发生在大汗
之后。生痱子的宝宝常因
搔痒而抓破皮肤，引起皮肤
感染，甚至引发败血症、脑
膜炎等严重病症。

预防措施：宝宝不要穿得过多，避免大量
出汗。要勤洗澡，勤换衣，尤其是大量出汗
后，要保持皮肤清洁、干爽，最好要穿透气性、
吸湿性均好的棉质衣服。一旦出现疖肿，应
带宝宝去医院诊治，绝不能自行挤压疖肿，以
防感染扩散。

感冒

炎 热 的 夏 天 快 到
了，如何让宝宝舒适地
度过夏天，是很多爸爸
妈妈在考虑的事情。不
少家长通过本报热线，咨
询大热天里宝宝能否吹
空调？继续穿尿不湿会
不会捂着小屁股？穿开
裆裤会不会着凉？进食
瓜果有无禁忌、如何给宝
宝防痱、防晒等问题。对
此，专家就以上家长关心
的婴幼儿夏季保健问题
进行了详细解答。

郑州晚报记者 蒋晓蕾

蚊虫叮咬

说起“中医”，人们眼前浮现的似乎都是“诊脉”、“开方”、“调理”等“慢功夫”。
多少年来中医治疗危重病人一直被不少人误认为是“急惊风撞着慢郎中”。

事实果真如此吗？中医在危重病人面前真的“黔驴技穷”了吗？如果不是，它
又是如何融入现代急救医学体系，发挥其独特的作用？

上周六下午，在郑州市中医院病房三楼重症监护室（ICU），一位肝衰竭“三无
病人”的紧急救治，给了最好的注解。 郑州晚报记者 刘书芝 通讯员 王红专

5 月 10 日早上 7:50，正当人们迈着
匆忙的脚步赶往上班路上时，工人路与
伊河路口，四十来岁一男性患者却昏躺
在路边。

这名病人不知道叫什么，无家人陪同，
随身也无相关身份信息。

接 120 指令，郑州市中医院急诊科立
即出诊，并迅速开辟绿色通道。

现场，病人处于昏迷状态，浑身发黄，
肚皮鼓胀。

20分钟后入院进一步检查发现，病人
基础病因为重症乙肝、丙肝发展而成的肝

硬化，进而导致肝性脑病引发昏迷。
8:30入诊消化科，相关科室联合会诊，

病人深度昏迷，有肝性脑病、肝功能衰竭，
血液需要静化。

随即转至 ICU病房，以主任顾旭、医生
丁志欣、护士长张家妍为主的团队迅速制
订出治疗方案：采用西医的方法保肝、降
酶、退黄，同时结合中医方法给予补气、醒
脑、健脾、退黄。

顾旭说，抢救气虚的危重病人，“保气”
很重要。俗话说“人活一口气”，指的就是
这个“气”。及时补气，可以维持正气存在、

促进正气恢复、增加抗病能力。
据丁志欣介绍，这名昏迷病人，在

运用西医方法保肝、降酶、退黄的同时，
中医方法也打出“组合拳”，点滴麦参针
补气养阴，内服人参、附令、白术、附子、
元芷、菖蒲等熬制的汤药补气醒脑，中
脘、关元等穴位贴敷中药硬膏热贴敷补
气醒脑，在足三里穴位用针灸手法注射
药物穴位封闭健脾，在三阴交穴位针灸
养阴等。

“目前，病人虽仍处于昏迷之中，但生
命体征正常。”张家妍说。

口戴氧气罩、手上打点滴、腹部扎银
针、脐上敷中药的患者，躺在被一大堆精密
仪器环绕的病床上……此情此景，正是记
者在郑州市中医院 ICU所见。

顾旭说，目前对中医医院 ICU的配置、
质控等都是按照西医院 ICU的标准来进行
要求和检查，所以二者在设备配置、西医诊

疗救治能力等方面没有明显差别。中医院
ICU最大的特色：是在西医、西药诊治的基
础上，融入了多途径、多制剂的中医中药的
诊疗手段。简单来说，就是“中西医结
合”。这样一来，很多在西医院 ICU的难题
在这里就能够迎刃而解。

市中医院 ICU 在使用西医、西药进行

治疗的基础上，还根据患者的病情和身体
条件，给每一位患者制定中医药治疗方
案：清醒、胃肠功能尚可的给予汤药口服，
不能口服的给予中药鼻饲，连鼻饲条件都
不具备的给予中药灌肠。此外，还有中药
贴脐、穴位贴敷、中药雾化吸入、穴位针灸
等诸多方法。

丁志欣说，在辨证施治中根据扶正祛邪理
论，“中医药五法”在 ICU的应用，临床中收到了理
想效果。中药汤剂以鼻饲的形式喂入病人体内，
这样可使中药能在第一时间发挥有效作用。 中
药灌肠发挥肠黏膜药物吸收迅速的优势，延缓和
阻止了肾功能改变，提高了肾脏功能，促使患者
将体内多余的水分、有毒物质从大便中排出，减
少了胃肠对毒素的吸收，从而有效地改善了术后
及危重患者的肾功能。 穴位贴敷直接作用于相
关穴位，发热、刺激并让药物渗透补气醒脑。 中
药气管滴药保护气道，可消炎、化痰、减轻水肿，
并提高患者的血氧饱和度，有效的给予全身组织
供氧。 针灸穴位注射将药物直接注射到穴位
中，具有针刺和药物的双重作用。

诚如顾旭所言，中医院 ICU救治危重病人，采
用现代医学手段的同时，发挥中医药优势及中西
医结合特色，可以迅速提升 ICU 的综合救治能
力。因为中医药的应用可以促进病人恢复正气，
改善脏腑功能，延缓病情恶化，为抢救病人赢得
宝贵时间，进而提高抢救成功率。

救治危重病人
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中西医结合 ICU量身制定治疗方案

中医五法
提升ICU救治水平


