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诊疗台 A31

河南省现代医学研究院隶属于郑州大学医
学院，以研究运用尖端医疗技术为特色。近两
年，因为其独特前卫的慢性肺病两段疗法表现
出非同寻常的效果而引起各界注意。

据该院专家介绍，慢性肺病两段疗法是将
慢性肺病的治疗从常规的一个阶段扩展为两个
阶段：第一阶段，在肺病急性期，采用常规的解
痉平喘、消炎止咳化痰等治疗，快速缓解症状，
减轻患者的痛苦；在病情被控制住后，并没有像
传统治疗那样结束，而是迅速进入第二阶段治
疗——逆转肺部纤维化治疗。

两段疗法最直接的效果就是避免了老慢
支、哮喘、肺气肿、肺心病、间质性肺炎、尘肺等
多种慢性肺病患者的再次复发。

两段疗法为什么会产生这种不可思议的效

果呢？河南省现代医学研究院专家阐述了3个
观点：

1.常规治疗一般只能治标不能治本，明显
表现就是无法避免患者屡治屡犯。

2.现代医学充分认识到了肺部组织纤维化
的重要性，是很多慢性肺病久治不愈的根源所
在。

3.河南省现代医学研究院从北京率先引进
了逆转纤维化技术，并运用到临床治疗上，效果
验证了现代医学科技发展的威力。

何谓“肺纤维化”？是由于反复炎症感染、
损伤，致使肺部正常组织反复修复，形成瘢痕性
增生，导致肺部组织纠结、成团、僵硬、堵塞，肺
部功能大幅降低，呼吸变得困难，埋下犯病、呼
吸衰竭、窒息的祸根。其主要危害有：

1.对通透性、弹性要求极高的肺部而言，肺
纤维化损害了肺部的基本功能。

2.肺纤维化一般治疗方法没有效果，常见
的激素消炎治疗后会留下大大小小的伤疤，会
加重纤维化程度，复发更频繁，一次比一次严
重，陷入恶性循环的梦魇。

3.诱发多种并发症。许多患者经常无奈地
发现，患慢性肺病后其他疾病也随之滋生，原因
就在这里。

所谓逆转纤维化技术，简单而言，就是控
制并逆转肌体组织纤维化，重新梳理纠结、成
团、僵硬、堵塞等纤维化的肺部组织，恢复肺
部正常功能，改变慢性肺病的土壤，防止其再
次滋生犯病。

因为“肺纤维化”早期影像学不易查出，仅

显示肺纹理增粗紊乱，所以，许多老肺病患者
对自己病情重视度不够，最终导致病情加重，

“肺纤维化”恶化。最后，到了呼吸困难、不能
活动时才到医院急救，很容易错过最佳的治疗
时间。

一般来说，老肺病患者如果有每年咳嗽发
病 3个月左右、长期痰多，甚至有血丝、嗓子发
紧、气喘且呼吸困难、呼吸时嗓子里有声响、反
复感冒感染、低烧盗汗这7种现象中的2~3种，
就建议尽快到河南省现代医学研究院进行两段
疗法的治疗，早康复、早省心。

该院两段疗法专科热线：0371-86688255 或
400-0056-120，因患者较多，请一定注意预
约，以免浪费您的宝贵时间。

老肺病 两段疗法显威力
河南省现代医学研究院慢性肺病新型疗法介绍
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“一到夏天我身上就容易出这些米粒样的红疹，瘙痒难耐，晚上痒得都睡不着觉，媳妇成天唠叨我像翻‘烧饼’，要能查清
原因能少受罪就好了。”近日，一位40多岁的患者打进电话，向记者述说了自己的苦恼。“过敏不仅是皮肤瘙痒、红肿，有不少人
还会出现打喷嚏、咳嗽、气喘等现象，这些因季节性过敏引发的疾病都会给人们带来不同程度的痛苦。”记者联系了河南中都皮
肤病医院皮肤科主任毛虎，他详细讲解了过敏性疾病发病的原因。 郑州晚报记者 蒋晓蕾 张玉韩

据毛虎介绍，过敏性疾病，又称变态反应
性疾病，是目前较为常见的一类疾病。它表现
为人体对环境中的一种或多种物质产生过强
的免疫反应，并导致组织和器官的损伤，从而
影响正常的生理机能。常见的过敏性疾病有以
下几类：1.呼吸道过敏性疾病：包括过敏性鼻
炎、过敏性哮喘、鼻炎-哮喘综合症、咳嗽变异性
哮喘等。2.过敏性皮肤病：湿疹、接触性皮炎、荨
麻疹、瘙痒症、痒疹、丘疹性荨麻疹、药疹、皮肤划

痕征阳性等。3.其他过敏性疾病：花粉症、过敏
性紫癜、胃肠道过敏、食物不耐受等。而诱发过
敏反应的物质称为过敏原，吸入性过敏原是最常
见的过敏原之一，它是指在空气中飘浮，随呼吸
吸入人体的过敏原，可导致过敏性哮喘、过敏性
鼻炎、荨麻疹等疾病。常见的吸入性过敏原有尘
螨、花粉、真菌、动物皮毛、羽毛、棉花絮等。还有
其他诸如常见的过敏原：昆虫、乳胶、动物皮毛与
唾液、海鲜、鸡蛋、牛羊肉、牛奶等。

毛虎提醒，过敏性疾病要做好以下预防：
首先，要避免接触应变原，这是过敏性疾病

发作的主要预防措施。尽量避免或消除生活
中、环境中、工作中的应变原。饮食中要注意可
引起过敏的食物，如牛奶、花生、蛋，海产品中的
鱼、虾、蟹。这些极易导致婴幼儿和老年人过敏
的食物，尽量避免食用。同时保持食物多样性，
摄入适量维生素，尤其是维生素C，以协助机体
器官不让过敏原侵入。还要注意加工食品中
添加剂，如抗氧化剂、防腐剂、色素等，应谨慎

选用。避免过敏原的主要措施还有：要定期打
扫房间，最好每两周洗晒被褥一次；空调使用
前更换、清洗过滤器；还要避免强烈刺激，避免
过度运动，避免服用引起过敏的药物。

其次，早诊断，控制早期出现的不适，防止
病情恶化。早期应用抗炎症、抗过敏的药物，
对组织器官功能损害越小越好。

皮肤健康咨询热线：0371—60309999
地址：郑东新区商都路与聚源路交叉口
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