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血管有多老 人就有多老
刚刚步入 40 岁的郭明在一家公司做总经

理，有令人羡慕的事业和薪酬，而他所付出的代
价是常常奔波各地，熬夜也成了家常便饭，一天
三包烟，还有不时的应酬。一天早上起床时，突
然摔倒不省人事。后被确诊为急性心梗，抢救
及时才逃过一劫。

“很多人以为，只有到老了才用为血管操心。
殊不知，血管从30岁以后就加速了，不良生活方
式、高血压、高血糖、血脂异常等也会加速血管老
化。”河南省医药研究院医院心血管专家李秀庚
主任医师指出，血管有多老，人就有多老。一个近
40岁的男人，若有吸烟史，并且有“三高”，那么他
的血管年龄可能已经有70多岁；而一名70多岁的
老人，如果血糖、血压和血脂正常，不吸烟、少喝
酒，他的血管年龄可能只有60岁。

血管健康 决定寿命长短
郑州市第七人民医院心血管六病区主任张

建卿指出，人体是由血管组成的，血管健康决定
人的寿命。而由胆固醇沉积形成的动脉粥样硬

化斑块，则是威胁血管健康最重要的因素。其
实，血管中的斑块从人一出生就已存在，但大部
分是不影响健康的。其中10%的斑块会随年龄
增长而长大，它的增长和高血压、高血脂、高血
糖损伤血管内皮，导致血液里面胆固醇、血小板
等在血管内壁损伤处不断沉积有很大关系。

而有关专家也认为，随着年龄的增长，胆固
醇、甘油三酯等成分在血管壁上也会越积越多，
血管壁的柔韧性降低，血管硬化，血液流动受
阻，最终因缺血而引起心、脑血管病。“这就是人
到中老年后易与冠心病、脑中风等心脑血管病
结缘的症结所在。”

高胆固醇 不是胖子专利
然而高胆固醇在很多人看来都是一笑置

之：“减减肥就好了”。
“减肥可以减去身体的脂肪，但血管里的胆

固醇仅靠减肥是不够的。”李秀庚说，“要想控
制它，需要合理膳食、限盐限油、减轻体重、适量
运动、戒烟限酒、降低血压、心理平衡。”

不过门诊中常发现，胆固醇高并不是胖子
的专利，很多瘦人体检时也会查出胆固醇高。

因此李秀庚建议，20岁以上的成年人至少每 5
年测量 1 次空腹血脂，包括总胆固醇 TC、低密
度脂蛋白胆固醇LDL－C、高密度脂蛋白胆固醇
HDL-C和甘油三酯TG。而40岁以上男性和绝
经期后女性，应每年均进行血脂检查。冠心病、
中风、高血压患者则应每 3～6个月检测一次，
并遵医进行药物治疗。

3个好习惯，防止血管“生锈”
“老烟枪”请戒烟 香烟中的二恶英、二氧

化碳会提高血液胆固醇水平，并导致低密度脂
蛋白（坏胆固醇）升高。

闲暇时登登山“通过有效的有氧运动，调
节身体真正循环，提高身体免疫力，增加胆固醇
的消耗，从而降低患血管疾病的概率。”张建卿
提醒，登山运动不但可以挑战自我，缓解压力，
而且还能促进血液循环，让多余胆固醇在最快
时间内被消耗。

学会自检 如果有“将军肚”，说明胆固醇
偏高。如果眼皮、膝盖以及肘部出现白色、柔
软的小肉疙瘩，也证明体内的胆固醇值已经
较高。

种植牙 让缺失牙重新“上岗”
美奥种植牙让您吃嘛嘛香 还您高品质生活

种植前

据了解，美奥齿科自登陆郑
州以来，陆续开展了国际专家面
对面亲诊手术，国际专家种植手术
现场演示、种植牙知识讲座等多项
服务，掀起河南种植牙修复热潮。
此次美奥齿科为响应中华口腔医
学会“中国口腔种植年”推广活动,
5月特开展种植牙推广月活动，拨
打0371—87095858，便可预约首
都医科大学北京口腔医院种植专
家谭包生教授、吕桢教授，在家门
口享受国内顶级种植专家为您实
施种植牙手术，免收北京专家种
植手术特诊费，并可享种植体单
颗减免1000元的援助推广基金。
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血管健康 决定寿命长短
关注血管健康学两招，别让你的血管再生锈

种植牙让老太乐开花
享受生活从“齿”开始

“种植牙这么简单呀，比拔牙还
要快。”在美奥齿科刚做完种植牙
的张阿姨 ,见到记者就夸个不停。

原来，现年60岁的张阿姨嘴里的牙
齿可谓“山路崎岖”。由于小时候喜欢咬
笔头，养成了一些不良嗜好，久而久之牙
齿便长得歪七倒八，没接受过正畸手术，
牙齿咬合度很差，加上年轻时经常喜欢
啃食硬的食物、刷牙姿势不对等，很多牙
齿早早就缺损和脱落，现在已有近半口
的牙缺失。如今吃饭都吃不香，甚至熟
人见了，都说张阿姨怎么这么老。

这让张阿姨好苦恼。做完种植
牙，张阿姨开玩笑地说：“现在我‘长’
出好牙了，好日子才开始，我和老伴也
该好好享受生活了!”

美奥4D无痛种植牙
安全健康领跑行业

据了解，种植牙是美奥齿科的优势特色项目，其
率先引入国际最新4D无痛种植牙技术，带动我省的
口腔种植技术达到国际领先水平。4D 无痛种植牙
技术成为众多高端人群种植牙的首选，其主要优势
在于可以用“快、准、精”三个字来概括。

快，即一次可成型。据了解，4D 无痛种植牙技
术可以让种植一次成型，在拔牙同时一次性植入，大
大减少患者在手术中的痛苦和等待时间，实现了“即
拔即种”的目标。

准，即无缝对接。4D无痛种植牙技术可立体扫
描采集口腔信息，由专家设计最佳种植方案。医生全
面把握种植角度、深度、吻合度，无缝对接口腔环境。

精，即安全有保障，拔牙后，4D无痛种植牙技术
可以使牙槽骨骨量丧失到最小程度，尤其对难治性
牙周病患者来说，它具有良好的近远期效果，能够解
决常规种植牙手术面临的困难。

高端齿科走进写字楼
开启齿科诊疗新篇章

据悉，美奥齿科连锁作为中国高端齿
科服务行业的领跑者，素以品质和服务著
称。除了顶尖专家、过硬技术带给市民的
惊喜，其引入欧美私人牙医理念，定位于
市中心高端写字楼，这是国际上流行的一
种齿科诊疗模式，也是今后国内口腔行业
同国际接轨的一种发展趋势，乘电梯直达
金水区花园路国贸 360广场A座商务楼
22层，导医小姐空乘般甜美的微笑，软体
家具、简欧的装修风格，温馨的设计、整洁
的氛围、家庭化的诊室、一对一的接诊，让
人误有“回家”的感觉，就医的紧张、担忧，
霎时跑得无影无踪。美奥齿科国际化的
全新模式和高品质、专业化的齿科诊疗服
务，也开启了河南地区齿科诊疗的新篇
章。 郑州晚报记者 刘书芝

法国名医卡萨尼斯曾说过一句
话，“人与动脉同寿”，它形象地说明了
人类寿命与血管健康的密切关系。
不过，随着饮食结构和生活方式的改
变，动脉硬化导致的血管疾病发病率
日趋增多。5月8日，郑州市疾控中心
发布的郑州居民2012年死因分析年
报中，排在前两位的死因就分别是心
脏病、脑血管疾病。5月18日，第三
个血管健康日来临之际，如何防治心
脑血管疾病一时备受人们关注。

郑州晚报记者 刘书芝 蒋晓蕾

多吃膳食纤维食物可有效降低女多吃膳食纤维食物可有效降低女
性体内的胆固醇水平性体内的胆固醇水平
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