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郑州仍是碘缺乏地区

补碘要微量、持续、生活化
2009年国家对沿海城市的调查显示，上海孕妇

有 55%尿碘含量低于国际认证的最佳值 150微克。
而郑州市疾控中心2009年~2012年对全市12万名孕
妇的尿碘监测显示，有13%的孕妇低于100微克的最
低值，有 31%的孕妇低于 150微克的最佳值。这说
明，郑州仍然是碘缺乏地区，必须坚持长期补碘。

魏建军说，多食用紫菜、海带等海产品就能够补
充足够碘的说法是错误的，人体靠食用富碘海产品，
只能补充人体所需20%的碘，其余80%必须靠食用碘
盐来补充。此外，无论补碘多充足，碘在人体内都只能
停留3个月，碘排出之后，人体仍会因为缺碘而发生甲状
腺肿等一系列碘缺乏病。所以，补碘必须做到微量、持
续、生活化，而食用加碘盐是最好的补碘方式。

河南的加碘盐含量为每公斤30毫克。“这是非常
安全的含量，食盐加碘也是非常安全的补碘方式，公
众无须多虑”。但患有甲状腺结节、甲状腺肿瘤，甲亢
及有甲亢家族史的人群，则需食用无碘食盐。

5月15日是我国第20个“防治碘缺乏病日”，今年的主题是“科学补碘，保护智力，成就梦
想”。昨天上午，郑州市卫生局、郑州市疾控中心在巩义市三新广场举办大型宣传活动，教育
公众要科学补碘。近年来，从表面上看，甲状腺疾病呈高发趋势，导致很多人对碘盐产生了
怀疑。专家称，甲状腺疾病高发与碘盐没有必然联系，食盐加碘是国策，我国作为碘缺乏地
区要长期坚持。 郑州晚报记者 邢进 通讯员 闫洧涛 谢谨

碘是人体必须的微量元素之一，成年人
每天需碘量为100~150微克。碘是合成甲状
腺激素不可或缺的重要原料，甲状腺激素与
人体的生长发育，尤其是脑发育密切相关，于
是碘又有“智力元素”之称。

缺碘不但会引发人们熟知的“大脖子
病”（甲状腺肿），而最大的危害是会影响
人的智力发育。郑州人民医院内分泌科

副主任董其娟说，不同的个体不同的缺碘
程度，又会有不同的表现。女性由于自身
生理特点对碘的需求量大于男性，一般比
男性更容易受到缺碘的影响。具体来说，
孕妇缺碘可能造成流产、死产等状况；胎
儿缺碘有可能先天畸形、先天聋哑；儿童
和青春期缺碘可能会丑陋、呆傻、矮小、智
力体格发育滞后；成人期缺碘可能会出现

甲状腺肿、甲状腺功能减退、智力缺陷、瘫
痪等病症。

“在我国 1017 万智力残疾儿童中，有
80%归因于碘缺乏。”可怕的是，身体缺
乏碘时，孩子没什么明显症状，以至于智
力严重受损都浑然不觉。因此，孕期和
哺乳期妇女要注意补碘，每天应食用适
量的碘盐。

不久前，某单位组织体检，发现多人有
不同程度的甲状腺结节，有的还患上了甲状
腺肿瘤。医生也说，近年来甲状腺疾病呈不
断高发的态势，这让大家十分恐慌，这是不
是与长期食用加碘食盐有关呢？

郑州市疾控中心地病科科长、副主任医

师魏建军说，甲状腺结节、甲亢、甲状腺肿
瘤等疾病在临床上的确呈高发的态势，但
这与碘盐无直接关系。这是因为随着生活
水平的提高，人们的健康意识逐渐增强，很
多人都会定期体检，而甲状腺 B 超也已经
被列入常规体检项目。而且现在的甲状腺

B 超均已升级成彩超，彩超的分辨率极高，
直径 0.2 毫米的结节和肿瘤都能发现。这
与以前靠触诊诊断甲状腺疾病的检出率不
可同日而语，很多以前无法检出的甲状腺
疾病都被确诊，给人造成了甲状腺疾病高
发的感觉。

碘是“智力元素”，我国1017万智残儿中有80%是因碘缺乏

甲状腺结节等疾病高发与吃碘盐没有直接关系

甲状腺疾病越来越多
是吃碘盐吃出来的吗？

没直接关系，感觉发病多是因为体检勤了
但患有甲状腺结节、甲状腺肿瘤、甲亢以

及有甲亢家族史的人群，则需食用无碘食盐


