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中高考临近 家长关注度要“有度”

“进入五月后,家长也变得越来越焦虑。这
种过分的焦虑一旦传染给孩子，反而会给孩子
带来无形的压力，不利于备考。”从事教育心理
学研究的彭学锋老师说，其实这都是家长的“毕
业焦虑症”。家长的过度关心会加重考生的心

理负担，反而有害。
彭老师提醒，家长的一言一行、一举一动都会

通过感染、暗示等心理机制影响到孩子的心态。
家长要做得就是要配合和科学安排时间，督促孩
子娱乐与运动，一起帮助孩子度过关键时期。

金吉列留学郑州分公司封刚告诉记者，
国际奥林匹克数学竞赛是国际中学生的一场
数学交锋，在世界范围内都有很大的影响。
通过这次比赛，能够真正地选拔一些优秀的
人才，赶赴俄罗斯进行学习交流。参加此次
活动的学生均可获得由俄罗斯共同合作协会
颁发的证书，同时证明学生参加了国际性质
的比赛。对于本次竞赛获胜者，将获得留学
俄罗斯公费名额并在预科、本科 5年期间免
除学费，并每月会提供一定的生活补助。

俄乌留学以低廉的学费和较低的入学条
件吸引着越来越多的中国学子。而金吉列-
俄乌部，作为承接中国学子留学俄乌的桥梁，
一直以近百分之百的签证率为广大学子服
务。

金吉列留学希望通过这次的活动，能够
真正地选拔出一些优秀的人才，赶赴俄罗斯
进行学习交流，同时希望此次活动能够为今
后金吉列深化中俄教育合作，满足更多学子
的留学需求打下良好基础。

首届俄罗斯奥林匹克选拔赛
（中国赛区）郑州站成功举办
获胜者将获得留学俄罗斯公费名额并在预科、

本科5年期间免除学费

经过一个多月的报名准备，首届俄罗斯奥数选拔赛（中国赛区）郑州
站终于拉开了帷幕。5月18日下午，来自河南省实验学校、郑州第七中学
的37位报名考生来到金吉列留学大厅，经历了为时2个小时的激烈角
逐。据介绍,考试结果将会隔天发布。此次竞赛的获胜者，将有机会获得
俄罗斯外交部合作司颁发的或者圣彼得堡国立技术大学颁发的留学俄
罗斯公费名额。 郑州晚报记者 唐善普

据介绍,作为此次竞赛主办单位之一的
圣彼得堡国立技术大学，是俄罗斯最好的理
工科大学，它拥有彼得堡市各大学中最强的
预科设施、条件和力量。而作为本次活动官
方唯一授权机构的金吉列留学，自成立10余
年来，一直秉承“发展民族教育，促进国际交
流，规范留学市场，树立行业品牌”的宗旨，
坚持“把合适的学生送到适合的学校”理念，
每年为国内数万个家庭提供留学咨询服务，
圆他们的出国留学梦。

活动吸引了不少河南学子前来报名，其
中有一位来自七中的高二学生石晋源，他一
直在关注俄罗斯，想高中毕业就去俄罗斯留
学。看到金吉列留学举办这样活动，就报名
来参加一下，对他来说也是一个锻炼的机会。

“我可以先提前预热一下，希望金吉列
明年还会举办第二届俄罗斯奥林匹克选拔
赛，我还会来参加，对我来说不仅可以增强
对俄罗斯的认识，也是一个走出国门的很好
机会。”他说。

河南学子热捧选拔赛

获胜者获留学俄公费名额并免5年学费

本次比赛设一等奖 5 名，奖价值 500 元的
学习用品，颁发证书。二等奖 15 名，奖价值
200 元的学习用品，颁发证书。三等奖 20 名，

奖价值 100元的学习用品，颁发证书。优秀奖
若干名，奖价值50元动漫模型一个。优秀组织
奖由报社颁发证书。

5月19日上午，由郑州晚报主办，中原区外国语学校和金水区中方园双
语学校承办，郑州晨钟（陈中）教育集团协办的“迎六一”郑州市首届小学生动
漫模型拼装大赛首场选拔赛，在金水区中方园双语学校举行。来自全市及中
方园学校的400余名玩具拼装爱好者参加了比赛。据悉，第二场选拔赛将于
本周末在中原区外国语学校举办，请有意参加的3~6年级学生尽快报名。

郑州晚报记者 唐善普

上午不到 8点，已经有几十位小选手在家
长的陪同下来到了中方园学校门口。来自管
城区十八里河柴郭小学郑飞宇同学的家长告
诉记者：“由于路途比较远，就带孩子起了个早
儿前来参加，希望让孩子通过比赛，锻炼一下
动手能力。”

在赛前仪式上，中方园学校少先队大队部
的李珂老师说：“小学生要德智体美劳全面发
展，必须从学习和生活的各个方面‘动手、动
脑，体验开始，多‘动手’有助于孩子各项能力
的提升。这次拼装比赛的举行，可以说也是对
开展素质教育的实践和探索。”在宣读比赛规
则和流程后，400余名小选手进入“考场”。比
赛于9点15分正式开始，赛间为一个小时。

记者看到，小选手们按照图纸个个认真投

入地拼装着自己手中的玩具，不到半个小时就
有同学走出考场，一个完整的“消防车”跃然手
中。

“这个比赛不错，孩子很乐意参加，比赛内
容很新颖，让孩子在玩中不仅学到了知识，而
且也锻炼了动手、动脑能力。”建新街小学卢一
峰的家长高兴地说，他的孩子在家里喜欢鼓捣
玩具，这次比赛用了不到20分钟就完成了玩具
拼装。

据介绍，由于是选拔赛，五六年级和三四
年级两个组别的比赛用具，分别选用了难度并
不太高的 150 块和 123 块“零部件”的拼装玩
具。先期组装实验，需要约40分钟。据比赛结
束后统计，大多数学生所用时间在 30分钟~50
分钟，部分学生用时超过一小时。

由于时间或距离原因，很多上周报名的学生
没有参加首场比赛，本着让更多学生参与的目的，
第二场选拔也是决赛前的最后一次选拔，本周末
在中原区外国语小学举行，请报过名的学生或有
意参加比赛的学生在本周五前预约报名。

据介绍，本次选拔赛凭参赛证参加，现场

领取，所有报名的学生分别编入为 3、4年级组
和 5、6年级组，并使用拼装难度一致的动漫模
型，按用时多少决出胜负。每一个组别的学生
20人一小组同时比赛，用时最少的前 5名进入
下一轮比赛，增加拼装难度，决出一、二、三等
奖及优秀奖选手。

1.陇海西路与文化宫路交叉口郑州
晚报社一楼大厅 电话：0371-67655022

2.农业路与文化路交叉口金国商厦
5楼（陈中数理化金国总校）

电话：0371-69131555 63818221

3.陇海路与桐柏路交叉口西南角凯
旋门A座5楼（陈中数理化凯旋门总校）

电话：0371-60127730

奖项设置 名次多奖品丰厚

首场选拔 拼装最快“小能手”出炉

报名电话及地址

比赛现场比赛现场

“妈妈这段对我照顾得太周到了。一会儿送
杯牛奶，一会儿削个水果。一个小测验，爸爸都
要细问成绩、排名，成绩下降立即就沉默不语。”
初三学生小豪说，父母的“良苦用心”给他增加了
压力，觉得考不到好的学校会觉得对不起父母。

中学班主任张天明老师认为：家长有无良好
的心态，是影响考生正常发挥的重要因素之一。
要让考生轻松上考场，家长一定要善于调整自己

的情绪，克服焦虑心理。适度和孩子良好沟通、交
流，力求双方情绪稳定。既不要过多地唠叨也不
要过于沉默，这都不利于孩子以一颗平常心去参
加高考，要在尊重孩子的前提下给予建议和帮助。

他建议家长要经常和老师沟通，掌握孩子学
习和心理的最新动态，积极引导孩子的复习备
考，既要保持适度紧张感，又要保持愉快的情绪。

郑州晚报记者 唐善普

多督促孩子娱乐与运动

调整心态、爱要有度
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具体赛事信息可
扫描晨钟官方微信


