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压力来源于我们自己本身。所以，改善自己，做一个
温暖的有情趣的人，从生活中找到快乐，你身边有这样的
人吗？请致电我们：96678。

S06 社区人物

邮箱：zzwbsqb@163.com 热线：96678郑州晚报市民记者群：284639086

在我们的身边，有很多这样
的人，他们认真负责，起早贪黑，
精心照顾家人；他们不求回报只
求付出。请致电我们：96678。

时刻把老人放在第一位
家住文雅小区的王桂英是公认的

好媳妇。2005年的一天，不幸降临在她
们一家，心爱的丈夫出了车祸，如晴天
霹雳般击碎了家人的心。

王桂英当时孩子只有 3个月大，嗷
嗷待哺。丈夫的离世使家里的重担都
落在了这个女人身上，一方面要照顾年
幼的两个孩子，另一方面又要料理两位
年迈老人的生活起居，虽然生活艰苦，
但王桂英从没有在任何人面前抱怨过。

为了安慰老人，王桂英从不在老人
面前表现出消极的态度，想尽办法让老
人开心，邀请父母的朋友到家中做客。
教育自己的孩子要孝敬爷爷奶奶，王桂
英时刻把老人放在第一位。

王桂英在离家不远的地方开了一
个小的门店来维持生计。每天早出晚
归，白天要照顾店里的生意，中午回家
为老人做好饭以后再来店里上班。

日复一日，天冷的时候她会为老人烧
好洗脚水，为了给老人加强营养，她自
己省吃俭用，再苦再累，王桂英也一直
坚持着。 郑州晚报记者 刘怡辰 文/图

66岁老人头顶大米唱歌，你
见过吗？丰乐花苑社区的社区
书记谢江磊向我们推荐，他们社
区有一位老人，他是小区里的

“大明星”。
王金拴，66 岁，家住丰乐花

苑小区 18 号楼。目前是丰乐花
苑小区的保安。他说话有两个
特点，一个是快，一个是亮。

在小区大门口，老人举起一
袋 50 斤重的大米脸不红气不喘
地顶在头上，唱了一首《没有共
产党就没有新中国》。

王金拴说，全国各种达人秀没
有我这样的节目，头顶大米唱歌是
我自己创意的，本来我就是一个爱
表现自己的人，同时感觉这个节

目也能为自己为中原争得荣誉。
近日，王金拴又带着这个

节目参加了河南站的星光大道
初选。

老人还有一个爱好是跑步，
在41岁、60岁时分别参加了两次
马拉松比赛，一次是在洛阳，一
次是在郑州，在洛阳时名次是30
多名，60岁时在郑州比赛没有得
到名次，但全程跑下来了。

“图的是一个乐趣，从来没
有得到过系统训练。”王金拴说，
现在二三百斤的人他都能背着
上楼，力量大是他的强项。

小区里哪家有病人下不了
楼，如果他碰上了，准会把人背
到楼下。

“帮助人是常事，也是应该
的。”王金拴说，举手之劳的事
情，小家和谐了大家才能和谐。

“老人很有责任心，自从当
了保安，夜班不管是不是他值

班，都会巡逻到很晚。”社区书记
谢江磊说，老人精力旺盛，不管
是社区还是居民家里有事，他都
很乐意去帮忙。

郑州晚报记者 刘怡辰 文/图

66岁老人
头顶大米唱起歌
节目里是达人 生活里帮助人

在盛世年华社区，有个养生
达人，她的健康秘诀是凡事看得
开，保持一个好心情。孙爱君用
她的多才多艺，向我们展示了她
多姿多彩的人生。

孙爱君正带着朋友学习鼓
谱。她一个音节，一个节奏，教得
特别认真，队员们也是聚精会神
地学着。

这身手、这频率，孙爱君跳
起绳来，可是一点也不逊于年轻
人。不过她还有自己独特的养
生之道。看她的红润气色，就知
道有没有效果了。

她还会八段锦，你可不要
以为这是花拳绣腿，要想达到
健身的目的，每一个动作都要
张弛有度。你看孙老师做了一

遍下来，额头上汗珠已是密密麻
麻了。

“做这比做啥都强，做这等
于全身各个经络都打开，各个关
节都伸开，一套做下来会出汗，
很锻炼身体。”孙爱君说。

她说，以前血压低，心率也
低，不怎么动就感觉呼吸不上来，
我心率才40多，血压一般都是60

多，做了一段八段锦后，心率也上
去了，血压也正常了。

“我感觉我们这个年纪，心情
是最重要的，啥事想得开。”她说，
以前总感觉没事干，现在感觉一
天的时间都不够用。她现在整天
心情很好，做什么都很知足。

郑州晚报记者 鲁慧
通讯员 张佳莉


