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体育新闻A14

虽然说本周是一周双赛，但对于建业
队的主力队员来讲，反而是多休息了一
天。因为周三的足协杯比赛中，没有一个
主力球员前往。因为有足协杯，本轮比赛
从周六推迟到了周日，连续征战的主力队
员们有了整整8天的休整时间，当真做到了
养精蓄锐，以逸待劳。

尽管也亲自率队去了长春，但很显然，
主教练唐尧东的工作重心还是在联赛中。
针对对手重庆FC可能会采取的密集防守战
术，本周在基地，教练组特意请来了梯队为
一线队做陪练，并且要求对方多上一名球
员，目的就是要提升队员在对方密集防守
的情况下的应变和突破能力。

本报讯 河南是人口大省，也是老年人
大省。到去年年底，全省 60 岁以上的老年
人达到了1000多万人。如何让这些老年人
拥有良好的健身条件、参与更多的健身活
动，以实现“老有所乐”，是昨天召开的全省
老年体育工作会议的中心议题。

本次会议昨天在河南饭店开幕，有来自
全省各省辖市、省直试点县（市）老年体协和
行业老年体协的负责人，以及省体育局有关
处室、单位的负责人；全国第二届老年人健
身大会参赛项目责任单位的代表参加。

省老体协副主席、秘书长王玮向与会代
表传达了4月23日到27日在山东召开的全
国老年人体育工作会议的精神并指出，推动
河南老年体育持续发展、为推进老年健身活
动创造条件、引导老年人走科学健身之路将
是今后河南省老年体协努力的方向，今年协
会将以参加第二届全国老年健身大会为载体

努力做好各项工作，在提高老年人健身活动
水平上有所作为。

在此次会议上，来自全省各地、各行业的
代表还将就如何做好老年人体育工作进行广
泛、深入的交流，并研究和论证了2013年到
2015年全省老年体育工作的发展思路，全部
会议将于26日结束。

郑州晚报首席记者 郭韬略

“撤出”足协杯 安心打联赛

建业明晚迎战重庆FC
只要不输，就能追平队史11轮不败纪录

据新华社电 NBA官方23日公布了本赛季最佳阵容名
单。本赛季常规赛MVP、迈阿密热火队头号球星詹姆斯全票
当选。洛杉矶湖人队的科比第 11次当选，追平了NBA历史
纪录。

参加评选的 119 名记者全都把第一阵容的选票投给
了詹姆斯，使他成为唯一一名全票当选第一阵容的球员。

詹姆斯本赛季打出了场均26.8分、8个篮板和7.3次助攻
的全面数据，率领热火队拿到了 66胜 16负的队史常规赛最
佳战绩。

詹姆斯全票入选赛季最佳阵容

省老年体工会召开
周三在足协杯上0∶1输给了长春亚泰，建业队总算是“心里干净”了，

因为他们可以心无旁骛地打中甲联赛，全情投入到冲超大业中了。明天晚
上，他们将在航海体育场迎战重庆FC，只要不输，就将追平本队历史上11轮
不败的最佳纪录。 郑州晚报首席记者 郭韬略

上一轮客场与北京八喜 1∶1 战平，
让建业队刚刚延续起来的连胜纪录又一
次中断，虽然打破队史上 8 连胜的纪录
又要从头再来，不过已经逼近了建业最
长的不败纪录：2006 年的中甲联赛，门文
峰率领的建业队曾经连续 11 轮不败。

于目前的建业队而言，明天做到不输
给对手、追平不败纪录应该不是难事，不过

相对于冲超的终极目标，这些所谓的纪录
也只是仅仅具有象征意义而已，不必特别
看重。之前在5连胜后被哈尔滨毅腾逼平，
唐尧东就表示，是外界的爆炒给了队员太
大的压力，影响了心态和发挥。所以相信
本场比赛，老唐也一定会全力做好减压工
作，告诫队员不必关注外界如何谈论，发挥
出自身水平即可。

其实相对于“破纪录”的美好景象，更
现实的是如何解决好“后尹鸿博时代”的进
攻组织问题。尽管建业队依然保持着榜首
位置，但最近几轮比赛已经远没有开始阶
段那样得心应手。从尹鸿博早早受伤的那
场比赛开始，建业队就险情不断。

所谓居安思危，建业队原本就板凳深度不
够，替补和主力实力差距很大，让老唐常常感叹

“无人可用”，而在尹鸿博这位新的中场核心受
伤之后，队伍的进攻组织质量明显下降。好在
这个时候，在积分榜上的巨大优势其实还是给
了建业队足够的试验机会，也还是有一定本钱
的。如何在这种情况下增加战术变化、增加得
分手段、调配人员组合，是在争胜的同时应该考
虑的一个重要问题，不然，等这个问题带到中
超，就不那么好解决了。

一周双赛不疲劳

破不破纪录不重要

解决好进攻组织问题更现实


