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郑州肛泰肛肠医院专家孙莉主任告
诉记者，根据“春生、夏长”的规律，盛夏
时节人体也处于新陈代谢较旺盛的时
候，此时对痔疮等肛肠病治疗后创伤的
生长、恢复更有利。

同时，如果想避免痔疮的折磨和困
扰，还要注意以下几个方面：

一、避免过量食用辛辣类食物和过
量饮酒和冷饮，以免刺激直肠部血管，使
排便出现刺痛和坠胀感，加剧或者诱发
痔疮。

二、多吃富含植物纤维的新鲜水果
和蔬菜，保持大便通畅，形成每日定时排
便的习惯。

三、注意休息避免熬夜，养成良好的
作息时间。

四、注意个人卫生，经常清洁肛门部
位。

五、如果出现便秘、便血、便痛等症
状，就要及时到专业肛肠医院进行检查
确诊，早查早治！

近日，记者在走访多家医院了解到，
酷暑闷热多变的天气致使便秘、痔疮等
肛肠疾病患者增多。“不少患者出现了便
血症状，疼痛难忍，前来就诊的患者比以
前增加了近四成。”郑州肛泰肛肠医院肛
肠科主任张立修说。夏季痔疮高发因素
很多，主要是由于夏季恶劣的卫生环境
下的各式烧烤及冷饮导致，从而引发大
便干燥、排便困难等情况。另外夏天食
物容易变质，稍有不注意很容易引起急
性肠胃炎，导致腹泻促使痔疮发作。

“有了便意不要强忍，排便时不要看书看
报、久蹲不起或过分使劲用力，否则会使
肛肠充血，肛垫下移导致病理性肥大脱
垂出血，诱发痔疮甚至使病情加重。”刘
院长提醒，一旦出现出血、疼痛、脱出、嵌
顿或血栓形成等症状时，应及时到医院
检查。尤其是在发现血栓时，很容易造
成痔中的血液循环受阻而使血液凝结成
块，从而引起敏感疼痛，如果有了此症
状，一定要及时去正规医院治疗，以免使
痔疮病情加重或导致其他肛肠疾患。

临床中发现，人们对夏季治痔存在
着许多误区，很多人认为夏季天气炎
热，实施痔疮手术容易感染，准备把痔
疮留到冬天再治，结果造成痔疮的不断
反复。

据郑州肛泰肛肠医院张立修主任
介绍，在郑州肛泰肛肠医院实施手术大
可不必担心夏季容易发炎感染的问题。
目前，医院实现的是规范的诊疗，所有肛

肠手术均在层流净化手术室中进行，由
万里手术无事故医生实施无菌手术操
作，医院院感办公室严格执行卫生部消
毒管理办法，整个病区都安装空调能有
效调节适宜手术患者康复的室温。同
时，医院手术中实施51个手术细节，能让
患者倍感安全，放心！数据统计发现，自
建院以来，实施的肛肠手术中，无一例因
天气炎热而发炎的患者。

【误区】细菌繁衍，痔疮手术容易感染夏季天气炎热，人
们疲劳过度、休息时间不

足、饮食规律发生改变等，容易
使肠胃浊气不能及时排出，淤积
于血在肛门处引发痔疮。对于那
些长时间坐在软座椅上办公的白
领们，司机以及缺乏运动的市民
来说，是一件十分痛苦的事。
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