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为呵护儿童健康成长，6月1日上午，郑
州大学第二附属医院将举办免费为儿童体
检等系列惠民活动，诚邀家长携孩子前来
参加。

医院优惠活动包括：免费挂号；免费为
儿童体检；为前100名儿童免费进行血常规、
血型、微量元素及骨碱酶检验；免费进行“神
经行为测定”、“儿童行为测定”；免费为“矮小

症”、“性早熟”、“肥胖症”儿童做咨询；免费进
行“小儿脑瘫”康复治疗咨询；儿科知名专家
将进行义诊并进行生长发育评价和指导。
另儿童“维生素D检测”七折优惠。

此外，活动现场还将进行一系列亲子活
动，如教幼儿家长做“新生儿抚触”、母子互
动操、儿童韵律操、亲子游戏等，凡参加活动
者均有精美礼品奉送。 陈建设 彭永强

为迎接郑州市妇幼保健院建院 60 周
年、欢庆“六一”国际儿童节，市妇幼将在六
一期间举办一系列活动。

1.5月 29日上午 9:00，在河南宾馆二楼
多功能厅举办“郑州市新生儿疾病筛查培训
班”。儿童康复科主任徐淑玲、优生遗传科
主任张富青、儿科副主任医师崔丽霞为大家
讲授关于新生儿听力筛查、产前筛查、新生
儿甲状腺低下等方面的知识。

2.“六一”当天，到大石桥本部、秦岭路

院区儿科、儿保门诊就诊儿童免挂号费。上
午 9:00 至 12:00，在医院院内举办“欢乐六
一 我最闪亮”0到 3岁宝宝才艺大赛，现场
还有儿保专家提供咨询。下午，医院将邀请
160名康复出院的小患者及家长，到省人民会
堂观看儿童舞台剧。

3.6 月 2 日上午，特邀请全国知名儿科
专家——武汉儿童医院李瑞珍教授来院，在
大石桥本部儿童生长发育门诊，为 30名身
材矮小孩子进行义诊。 卜春梅

郑州市妇幼保健院
讲座、免费、舞台剧迎“六一”

健
康六

一 快乐儿童节

近日，市中心医院妇科为一名患卵巢浆
液性乳头状腺癌晚期术后化疗后又复发的
老年女性，进行了腹腔镜下肠系膜下动脉
上 3 厘米水平腹主动脉旁淋巴清扫及肿大

淋巴结切除术、肠粘连松解术，术后患者恢
复良好。

该院妇科主任侯玉华说：“腹腔镜下妇
科恶性肿瘤的全面分期手术是在外科微创

理念、腔镜技术的基础上发展起来的。该手
术是一条‘披荆斩棘’之路，这个‘路程’只有
十来厘米，却惊心动魄。”

据了解，该手术该院已成功开展多例，

因其基本手术内容与开腹手术相同，在保证
治疗效果的同时，减少术后并发症的发生，
符合妇科微创化、注重手术效果的同时兼顾
美观，且病人术后效果良好。 王璐

心脏不舒服“手机”会报警
省会首家心脏远程移动实时监护系统在郑州大学附属郑州中心医院设立

5月12日国际护士节，郑州大学
附属郑州中心医院（以下简称“中心
医院”）在中原万达广场开展“护士走
进家庭，引领健康新理念”系列纪念
活动。活动现场，医护人员展示的一
部“手机”，引得市民争相围观。

把它称作“手机”，只是缘于它轻
便小巧的形象叫法，它的学名叫“心
脏远程移动实时监护”系统。据悉，
这个设在中心医院的“心脏远程移动
实时监护”系统，属省会首家。

它的设立，意味着原先只能在医
院进行的心脏监护将走进千家万户，
并且随着逐步适用于该院领头下的
45家区域医疗联合体成员单位，更加
方便快捷地呵护市民心脏健康。

郑州晚报记者 刘书芝
通讯员 郜继恩 侯琛

实时监护
足不出户享受中心医院

专家服务
中心医院副院长李保林介绍：“‘手机’

具有远程监护系统。而远程监护面向的则
是有需求的市民，市民只要戴上一个像‘手
机’一样的终端，心电信息就会实时呈现在
系统平台。”李保林说，也就是说，以前测心
电图，必须跑到医院，由专业医生来做；拥
有这部“手机”后，患者不用往返医院，只需
简单地把6个电极片贴到身上，随时随地就
可进行测量，并把结果传送给专家，足不出
户就能享受中心医院专家的精心呵护。

“中心医院同时建立了远程心电诊断
系统，远程诊断主要面向医院领头下的 45
家区域医疗联合体成员单位，患者不用跑
远路到中心医院，只要在 45家区域医疗联
合体成员单位中的任一家做心电图监测，
数据都会传回中心医院系统。3分钟后，即
可出具规范的诊断结果给患者。”

专家团队
让患者像进了“保险箱”一样安全

负责“手机”系统建设的中心医院信息科科
长来耀娟说，“手机”是通过导联兼容的数字式全
信息记录发射器，它可以连续采集患者各种生活

状态下的心电信息，监测心脏生理变化。

“中心配备有一支资深的专家团队，24小时值

班，时刻观察‘手机’发回的佩戴者的心电信息。”远

程心电会诊及心脏远程实时监护中心主任文雯说，

如有异常，系统平台会在患者还没感觉到症状的情

况下就发出语音警示，并向值班专家及佩截者家

人发出短信提醒；值班专家能马上分析相关数据，

给出预防和治疗建议，并以短信形式回传给佩戴

者。情况严重的，值班专家会通过系统指派就近

医生，实施救助。

另外，“手机”上还有一个橘红色紧急求救
键，佩戴者当出现心绞痛、心肌梗死等突发情况
感觉不适时，按下橘红色紧急求救键，患者家属
和医院就能第一时间收到求救。”可以说，有了这
部“手机”，患者就像进了保险箱一样安全。

八类人戴
每天40多元可给健康

买把双保险
李保林说，近年来，随着人们工作节

奏的加快和生活压力的加大，中年精英
甚至年轻白领，因心脏病而猝死者时有
发生。其实这类病人发病前，心电图早
已经表现出异常，只不过没及时发现，错
过最佳抢救时机。如果当时有“手机”护
身，不幸完全可以避免。

文雯建议，冠心病人、快速心率失
常、恶性心率失常、有心脏停搏症状、各
种心脏手术监护、起搏器病人监护、有心
源性疾病者及亚健康人群等，都很适合
佩戴“手机”。

佩戴很简单，到中心医院远程心电
会诊及心脏远程实时监护中心办理租用
手续，一天费用为 361 元，包月、包年会
更优惠，平均下来，每天 40 来元却可给
健康买份双保险。

郑州大学附属郑州中心医院 腹腔镜淋巴切除术取得新突破
医疗快递


