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十年来，刘征遭遇不少常人难
以理解的委屈和痛苦，也收获了来
自社会各界的肯定和褒奖。她的团
队也先后被表彰为省市级艾滋病防
治先进集体，她先后荣获省、市艾滋
病防治工作先进个人、优秀共产党
员等荣誉称号。

2012年12月，她还获得了由国
内艾滋病病毒感染者及病人自发评
选、国际治疗倡导联盟（中国区）颁
发的“精忠奖——政策实施推动
奖”，她也成为我省首位获得这一殊
荣的疾控专家。

刘征动情地说：“作为 CDC（疾
病预防控制中心）艾防工作人员，我
原本以为只要做好本职工作，尽心
尽力就好，就对得起我的良心，对得
起我的工资。但当我开始做这份工
作时，我才发现，那不仅仅是工作，
那是一种沉甸甸的责任、爱心，你的
一份关心、一句问候，带给HIV感染
者的都是温暖，都是他们继续生活
的勇气。这份责任感和成就感总在
鞭策我，让我想努力做得更多。假
如再给我一次选择，我还是会选择
这个职业，还会继续奋战在这没有
硝烟的战场上，因为它倾注艾防人
员的汗水、泪水和艰辛，也获得了无
限的成就，每一个生命的继续，都是
艾防人员辛勤努力的结果。”

开展干预和检测，筑起阻断病毒的高墙 传递温暖与勇气 重燃感染者生命之火

她用生命书写郑州艾防工作者的辉煌
记本市艾防专家、郑州市疾控中心性病艾滋病监测科科长刘征

“艾滋病”，一个让人闻之色
变、唯恐避之不及的疾病。但是
你是否能够想象，有这样一个人，
每天都要与艾滋病感染者和高危
人群打交道，为他们做心理疏导、
采血检测，为他们宣传艾防知识，
阻断病毒传播。10 年间，她兢兢
业业、殚精竭虑，在艾防战线上奉
献出自己的每一分光和热，直到
累倒在工作岗位上。这位平凡而
又伟大、柔弱而又强韧的女子，是
一位艾滋病防治专家、国际治疗
倡导联盟“精忠奖”获得者、郑州
市疾控中心性病艾滋病监测科科
长刘征。 郑州晚报记者 邢进

通讯员 刘江华 文/图

“刘科长，你怎么了？”“刘科长，你醒醒！”
3 月 26 日下午，郑州市疾控中心性病艾滋病监

测科传来惊呼声，正在办公室忙碌的科长刘征忽然
晕倒在地。同事们立即将她送往医院，医生确诊是
突发心脏病，经过紧张抢救才转危为安。

“她这病，都是累出来的啊！”说起刘征，同事们眼
圈红了，“发病前一周，我们发现她脸色乌紫，眼睛周
围布满了出血点，都劝她赶快去医院，可她放不下手

中的工作。没想到，她突然就晕倒了，要不是我们发
现得及时，后果真不堪想象。”

作为性病艾滋病监测科科长，她每天都要与男
同性恋、吸毒人员等艾滋病高危人群打交道，经常到
他们活跃的公园、浴池、酒吧等场所蹲点观察、联络
感情，以便能现场采血检测。

10年来，她把全部的精力都投入到工作中，而对
于自己的孩子和父母，却没时间去关爱、照顾。

2004年，全市献血艾滋病大普查，人手紧张、时
间紧迫，她克服心理障碍带头采血，每天休息时间不
到4小时。

采血时，她曾被带血的针头扎伤，但她忍住阻断
药物的强烈反应，依然坚持工作。为了让男同性恋、
艾滋病感染者有个交流沟通的场所，在省市领导的支
持下，经过她的不懈努力，市疾控中心建立了全国首
家“携手园·关爱之家”。

一位HIV感染者对生活绝望，自暴自弃，是她主
动联系自费购买增强免疫力的药物送给他，五六年
来从未间断过。

刘征说：“每当看到那些期盼、无助的眼光，看
到社区组织举步维艰、希望有人来给个依靠，可以
继续开展工作，继续阻断更多的感染，我的心就会
颤抖、难受，觉得自己肩上的担子真的很重，不可以
放下。”

用心沟通，她是HIV感染者的“知心姐姐”

获奖无数
她用成绩赢得肯定

对公众进行艾滋病防治知识普及和教育，是预
防疾病最直接、最有效、最经济的手段，这也是刘征
一直致力的工作。

她依托性病诊疗服务开展广泛的艾滋病防治知
识宣传，深入酒吧、浴池、娱乐场所，不留盲区。

她利用相关网站、QQ群、知情人介绍、社区小组
介绍等方式，建立了一支专业人员和志愿者相辅相
成的艾滋病干预、宣传队伍。

借助“携手园 关爱之家”平台，她积极开展了
郑州市 MSM（男男性接触人群）志愿者的同伴教育

员培训会、感染者主题交流会，加强了志愿者开展
同伴教育的理论基础，同时也提高了志愿者的实践
工作能力，对阳性的志愿者进行有效的心理支持与
干预。

2012年 9月，她组织召开了由MSM人群社区工
作组参加的郑州市 MSM 人群社区工作组咨询检测
培训会，河南三禾、河南公益先锋、大学生联盟工作
组等民间组织共约20人参加了培训。

此次对全市各个社区工作组统一进行艾滋病咨
询检测培训的模式，在全国开创了先河。

艾防宣传，她常年深入社区进行干预

近年来，公立医疗突破樊近年来，公立医疗突破樊
篱，牵手高校、成立“医疗联合篱，牵手高校、成立“医疗联合
体”、远程会诊、兴建新院……诸体”、远程会诊、兴建新院……诸
多举措让公立影响越做越大，专多举措让公立影响越做越大，专
家人人可看，资源人人可享。而家人人可看，资源人人可享。而
在民营阵营中，“美丽大军”、“光在民营阵营中，“美丽大军”、“光
明大军”、“护牙大使”、“半边天明大军”、“护牙大使”、“半边天
大军”、“肛肠卫士”等，也毫不示大军”、“肛肠卫士”等，也毫不示
弱，纷纷开疆拓土。这些医院不弱，纷纷开疆拓土。这些医院不
仅在常规诊疗上下工夫，而且在仅在常规诊疗上下工夫，而且在
义诊进社区、农民工医疗援助、义诊进社区、农民工医疗援助、
抗震救灾等方面也毫不退缩，每抗震救灾等方面也毫不退缩，每
年都有一批先进典型涌现出来，年都有一批先进典型涌现出来，
护航市民“健康”。护航市民“健康”。


