
王晓山家住圣菲城，主动拨打晚报热线，想
与大家分享他收藏的老照片。60多岁的他，收
藏了毛主席画像20多幅，老收音机20多台，“文
革”时期的老照片上百张。

情之所系 从未想着卖藏品
在王晓山的家里，客厅桌子上摆放着装裱

好的毛主席画像，其中两个镜框各有 12幅小的
毛主席画像，还有几幅大的图片。

王晓山说，20张小的画像是上世纪 60年代
后期，在当时郑州解放路上的新华书店里以每
张 1 分钱买下的，共 20 张。还有几张是近两年
在古董市场淘来的，大的每张100多元。

现在的市价一幅要 2000元左右，也有朋友
想买，但他一直都没有出售。

他说，收藏是一种爱好，一种乐趣，从来没

有想过要把收藏的东西卖出去。

收藏的收音机 现在还能用
王晓山收藏的收音机与现在的收音机比起

来，体格上大了10倍不止，很像家用的小型微波
炉，像什么熊猫牌、上海牌，一共收藏了有20多台。

这些收音机外观上很新，但是电源线有点
旧，看起来有些年头了。虽然有几十年了，但现
在还都能用，而且音质还特别好。

他打开其中一台收音机，调好频道，里面正
播出金水路堵车的消息。

王晓山从小就喜欢无线电，看到好的收音
机就想买回家，当时家人也很支持他。年轻时
工资不高，存够了钱就花 100多元买一台，有几
台是近年从古董市场淘来的。

郑州晚报记者 刘怡辰 文/图

轻院社区陆国志老人家的房前屋后
栽种着数种果蔬、花草，长势很旺盛，青
翠映入眼帘，赏心悦目。这少不了他自
家有机肥的功劳。

8年来，陆国志力行环保节约，坚持
把洗衣和刷锅水、剩饭菜等生活垃圾分
类循环利用，算了一笔清清楚楚的“环保
账”，也为我们大家树了一个好榜样。

他先后获得各级妇联和环保部门颁
发的全国、省、市“绿色家庭”等称号，被
评为郑州市环保模范市民。

洗衣水攒起来冲马桶
剩饭菜做肥料种菜养花

25 日下午，刚进入陆国志家客厅，
78岁的老人就兴奋地告诉记者，头一天
晚上的央视新闻联播头条播出了中央领
导再次强调要节约资源的内容，这让他
更加坚定了自己的环保之路。

他说自家冲马桶用的都是攒下来的
生活废水，家里盆啦桶啦就比别人多，都
用来存洗衣水等。

接着他介绍了自家洗衣服的“流水
作业法”：一盆水先洗白色衣物，然后洗
颜色从浅到深的衣物，用水涤衣服时也
按这样的顺序。洗衣用过的水存起来涮
拖把、冲马桶。

家里每天淘米、洗菜和洗碗刷锅用
过的水也会存起来，和剩饭剩菜以及菜
叶、果皮等一起用作有机肥，浇灌房前屋
后的树木、花草、蔬菜。

自从1995年搬到一楼住后，他更方
便这样做。

在他的带动下，邻居们也纷纷学习
他的环保做法，他们楼前后的各种植物
长势都比别处好。

大家都来算“环保账”
生活会更美好

以自家五口人为例，陆国志给记者
算了一组账：

按一个人每天上 5 次厕所，水箱容
量为 6 升的节水马桶，每人每天冲马桶
要用掉 30 升水。如果用生活废水来冲
马桶，一天节水150升。

每天淘米洗菜和洗碗刷锅等剩下的
水约100升，这些用来浇花种菜。

每天家里吃剩的饭菜和菜叶、果皮
1～3公斤，取中按2公斤。

陆国志说，这些生活废弃物如果扔
掉，可能会污染环境，但循环利用就“变
废为宝”。他笑着问：“一天节约这么多，
一个月、一年是多少，全国十几亿人都这
样做，又是多少？”

郑州晚报记者 潘登 文/图

为了梦想，她们什么苦都愿吃
24日下午，记者来到金沙小学时，其他学生

高高兴兴背着书包放学，一群小女孩不约而同来
到一间普通教室，在教练的带领下开始练舞。

她们是金沙小学啦啦操队的队员们，平均
年龄9岁。

谈起荣誉，她们很自豪，不过此刻仍一丝不
苟地练着动作，为即将举行的金水区六一儿童
节晚会和郑州市啦啦操推广活动紧张准备着。

组队之初，学校尚在改扩建，她们就借别
的学校的操场、车棚。无论寒暑，每天早上 7
点到 7点 40分和下午放学后，她们坚持练习，
比赛前还会利用午休时间加练。

至今，她们还没有专门的舞蹈室，虽然条件
差、训练苦，她们会哭，但依然坚守着舞之梦。

小队员心声：“想去迪斯尼玩！”
训练过程中累了疼了，8岁的郭欣然会哭，

但她从不言弃，她喜爱舞蹈，“想去美国迪斯尼乐
园玩！”这也是不少小队员的内心想法。

啦啦操世锦赛举办地点就在奥兰多迪斯
尼乐园里。

教练方默晗老师告诉记者说，作为为数不
多的少儿参赛队伍，面对着众多强手，4月 27
日参加过预赛，她们没想着能进入决赛，但当
晚就被通知参加次日的决赛。

站在舞台上，手捧奖杯，小队员们眼泪夺
眶而出。舞台下，抱着平时严厉的教练还在
哭，她们很激动，很幸福。

美国之行，收获颇丰，当然孩子们也在迪斯尼
乐园玩得很开心。 郑州晚报记者 潘登 文/图

刚开始加入遭反感
渐渐大家都把他当成一员

25日，周六，早上不到 7点，记者见到了
正在跳舞的贾治忠，队伍中除了他，清一色
的女性，20多岁到40多岁都有。

近两个小时锻炼后，贾治忠一点不显
累。他笑着告诉记者，刚开始自己跟着这群
姑娘跳舞，人家有点反感他。后来发现他就
是想跳舞，很真诚，就慢慢接纳了他。

一周7天，每天早上6点多，他都从杜岭街
附近的家中步行到公园跳舞，拉丁、街舞都跳。

现场，贾治忠的年轻舞友们说，贾大爷
人很和蔼，她们现在很喜欢这个白发成员。

高龄舞者：老年人要运动
健康自己，幸福子女

年轻时身体很好的贾治忠退休后，突发
过一次脑中风，原因是自己夏天图凉快，睡
在用凉水擦过的凉席上。

两个月病愈后，他开始意识到，不能再
吃身体的老本儿。

他参加各种锻炼，最喜欢跳舞。一天不
跳舞就感觉缺了点什么，像少吃了一顿饭。

“老年人不管怎样，一定要参加户外运
动，不能老坐在家中不动。锻炼身体，身体
好了，心情也就好，还给子女增加幸福感。”
贾治忠说。 郑州晚报记者 潘登 文/图

有人说爱运动的人
是乐观的，他们会用美好
的眼光去看待生活，如果
你身边有这样的朋友，请
致电我们：96678。
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在日常生活中，只要有心、
用心，就能做出一些有意义、有
价值的事情。您有什么好的生
活经验，请致电我们：96678。

生活达人
生活达人运动达人

运动达人

你的家里有稀奇古怪的物品吗？它们
有故事吗？家中有什么“宝贝”秀出来吧。
请致电我们：96678。

收藏达人
收藏达人

收藏的收音机今天还能用
打开一听，里面传出路况信息

平均年龄9岁，组队不到1年

郑州小丫炫舞世界赛场
金沙小学获2013啦啦操世锦赛第5名
这是迄今为止我国青少年的最好成绩

75岁老大爷和一群年轻姑娘
跳拉丁飙街舞

五口之家一年节水9万多升
这一做，就坚持了8年

陆大爷的“环保账”
算得很认真
值得大家学习

小雨中，陆国志领着记者参观小雨中，陆国志领着记者参观
他种的果蔬。他种的果蔬。

王晓山正在调试他收藏的收音机。王晓山正在调试他收藏的收音机。

去年5月底，金沙小学啦啦操队组建，当年7
月和12月参加了河南赛区预赛和全国总决赛，并
以优异成绩取得参加2013年世界啦啦操锦标赛
的资格。

今年4月底，在美国奥兰多，她们与来自30多
个国家和地区的几百支高水平的啦啦操队同台竞
技，并获得了世界初级舞蹈总决赛第10名和国际全
明星联盟世界舞蹈国家冠军杯第5名（中国第1名）
的好成绩。

手捧奖杯那一刻，荣誉属于祖国、学校，更属
于她们。

虽然窗台硌疼了腿，小队员仍坚持训练。

每天清晨，在人
民公园东门里的一

块空地上，一群年轻女性市民
在那里跳着拉丁舞、街舞，青春的舞姿
中，一位白发老者很显眼。这位老者，名
叫贾治忠，75岁。

跳舞中的贾治忠神情很专注。跳舞中的贾治忠神情很专注。


