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拴住年轻人，少让他们打牌上网
创建龙舟队是丰产路巡防队长宋健松想到

的。宋健松下班后有锻炼身体的习惯。
2009年端午节前后，他跑步到郑东新区昆

丽河边，看到有人划龙舟，他看着来了兴致。
“巡防队也可组建一支。”宋健松说，巡防

队员多是城中村的年轻人，下班后打牌、上
网，大家兴趣不一，队伍显得零零散散的，没
有向心力。

当时，昆丽河上刚刚兴起划龙舟，他与岸边
一名比画着的男子说这个情况。对方很支持，
愿意给他们免费提供设备、器材训练。

他叫宋忠波，釜山亚运会皮划艇比赛的冠
军，河南省一帆水上运动俱乐部总教练。

惊慌中有人站起来，龙舟翻了
说干就干。当时丰产路巡防队有 140 多

人，自愿报名，宋健松再筛选，30多名队员组建
成了龙舟队。

下班后，队员们到昆丽河边报到，在宋忠波
的指导下训练。宋健松说，当时有些人就是凑
热闹，觉得好玩，还有好几名是旱鸭子，不会水。

宋忠波先让他们在地面上练，每人拿一支
桨，排成两列，教练喊“一”，桨举起，喊“二”，桨
落下。

就这样摸索了一两天，队员们热情很高，盼
望着试水。第一次下水时，前面坐着一个鼓
手。“咚咚咚”，20多名队员便弯腰、举桨、划水。

“元老”队员姚文中说，龙舟在水里面是漂
着的，大家坐姿不一，用力动作不一，龙舟东扭
西扭走不动。

有的队员不习惯在水里的环境，感觉晕晕
的，惊慌中突然站了起来，龙舟失去平衡，好些
人落水，龙舟翻了。

幸好俱乐部有要求，凡是上船，不管会不会
水，都得穿救生衣。龙舟翻了，人倒没事。

上岸后，宋忠波又让大家练习划桨。这样
练习了三四天，队员们再下水。

经过两三次试水，队员们也熟悉了水上环
境。

代表我省出征中国龙舟公开赛
渐渐地，队员们明白了，鼓者是灵魂，舵手

是核心。鼓手击鼓的频率以及舵手对龙舟方向
的掌握，至关重要。

“这项活动关键是团结合作。”队员常建伟
说，龙舟队实力强弱，很大程度上取决于大家的
配合好坏。

常建伟介绍，比赛前一个月集训，只要听到

鼓声，大伙一下子就兴奋起来，像变了个人。

2009 年，这支队伍经过一个月集训，当年

就参加河南省端午龙舟挑战赛，当时省内有约

20支队伍参加，他们拿到了男子组 500米第五

名和男子组250米第六名。

短短 5年时间，这支龙舟队由当初的业余
队成长为我省男子组里的“领头羊”。

下月10日，由国家体育总局社会体育指导

中心和中国龙舟协会等单位主办的 2013年中

国龙舟公开赛将在上海举行。金水巡防龙舟队

将代表我省参加，之后连夜赶回，参加在郑东新

区举办的第二届中华轩辕龙舟赛。

宋健松说，这是巡防龙舟队第一次出省参
加比赛，他们将全力拼搏，争取拿个好名次。

近期，金水巡防龙舟队不论高温还是下大
雨，他们都坚持训练。每天训练两个小时，另外
早上加强了体能训练。

这支队伍也是郑州市唯一一支坚持了5年
的龙舟男子队。目前有30人左右，年龄最小的
22岁，最大的48岁。

宋忠波说，在全省比赛中，这支队伍是本土
龙舟队里的NO·1，先后获得了多项荣誉。
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郑州巡防队里有一支龙舟队
咱河南男子组里实力最强的

NO·1是怎样炼成的？

“千顷水面琉璃滑，百艘龙舟竞争先。”这
一赛龙舟的壮丽场面，郑州市民下月11日将
在郑东新区见到。

百艘龙舟里，有一支是金水巡防龙舟队。
参赛队员全部是丰产路巡防队员。这支队伍
现在已经是我省龙舟队男子组里的NO.1。
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龙舟上，鼓手就是总指挥，队员根据鼓点节奏保持同时发力划桨。


