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榜样力量

2012 年高考，一半以上的同学因数学难而影响心理，直接导致高考惨
败！为确保孩子们在今年高考两天心情舒畅地、正常地、超水平地发挥出自
己的水平，张清波老师将为押题班考生奉送“考前解压+高考考试现场突发
紧张情况下之快速冷静调节手段”讲座，将考生的状态调到最佳！

解压电话：0371-63976096
核心提示：如果孩子有以下表现，此讲座必须参加！
1.考试综合征：指大考成绩远低于平常小测试！2.考试焦虑症：指很多

题考场做不出来，但考完后又能想起来！现场心慌、脑子“蒙”。

高考英语押题：传说很精准耶!
高考前最后提分手段，应试技巧名师张清波老师高考前压轴大作，绝对给力！

●讲座内容1：高考英语语法点押题——传说很准耶！
专讲2013年高考英语单选、完形填空和改错必考常考知识点，绝对轻松

提分，仅用一个半小时！去年押题讲座最高提分纪录：瞬间提高22分哦！
●讲座内容2：高考英语写作押题——从未失败过！
除了英语作文内容，还告诉同学们必用句型！太给力了！
●讲座内容3：高考语文作文押题
哎！“神奇的张老师”已经连续 8 年命中高考语文作文！只给 6~7 个题

目！还给精准实用素材！厉害啊！

●快速提分讲座一：
高考/中考英语写作快速提分讲座
讲座时间：6月1日晚7：30~10：30
●快速提分讲座二：
中招英语两天提高20分特训营
时间：6月7日、8日两天

高考心理特训:消除紧张的手段！
2012年高考一半以上的同学因心理紧张而直接导致高考惨败！今年高考，我们必须改变！

张清波老师，高考英语应试技巧大师、“神
奇的张老师”。张清波老师1995年毕业于北大
英语系，1995年至2003年于北大英语系任教。
独创了神奇的“高考英语快速提分秘籍”，一举
打破了“英语只能循序渐进，不可能快速提高”
的传统理念！张老师来河南省讲座7年时间，凭

借神奇的提分效果先后获“河南教育15年15名
师”、“河南优秀教育机构”、“河南教育十大品
牌”、“河南最具影响力教育品牌”等诸多荣誉。

抢座电话：0371-67097620 63976096
报名地址：郑州市文化路与优胜南路交叉

口国奥大厦14楼

他，出身北大，屡创传奇

举例1：很多专家统计：高考成绩有一半取
决于高考心理！甚至有专家指出，高考70%取
决于心理。

举例2：有专家统计，学生积极乐观地参加高
考还是消极悲观地参加高考，总分相差40分以上！

举例3：有专家统计，每年高考，有近一半

学生，高考成绩远低于一、二、三模成绩！
所以，显而易见，有效地提升高三考生的

心理素质，是多么重要啊！
抢座电话：0371-67097620 63976096
报名地址：郑州市文化路与优胜南路交叉

口国奥大厦14楼
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残酷真实数据，让人心惊胆战

高考英语提分专家 张清波

用英语的突飞猛进让考生笑起来

当谈到今年高考最后关头的高三同学的
表现时，张老师为众多高三考生充满了担忧。

“90%的高三同学，因为成绩进展缓慢而压力
重重。”他说。高考仅剩几天时间了，仅在这几天，张
老师就接见了几十对已经被压力压垮了的高三同
学家长。有的同学已经连续几夜睡不着觉了；有的
同学现在看到卷子就撕……细问其中原因：日夜苦
读，但是成绩一直进展缓慢，甚至大幅下滑。

但在张清波的办公室，记者却看到了一群
群开心的高三考生。他们的脸上，挂着的都是

满脸的笑意；他们的身上，透着的都是全身的
轻松。他们，都是张清波老师的学生。

“为什么他们总是这么开心？”记者疑惑地
问道。

“因为，他们一直在进步。英语在突飞猛
进、总分也在持续前进，这样，他们就不会有压
力了。”张老师答道。

保证学习成绩持续地、不间断地提高，是
缓解高三考生心理压力的最佳手段。张老师
说：“而这正是我们的奋斗目标。”

寄语：关注百姓需
求，提升生活品质，弘扬
精神追求。

祝晚报明天更辉煌！

梦想之一 用英语的突飞猛进，有效缓解考生压力

梦想之二 用实用的手段，确保考生考场夺取高分

“高考下分后，看到
我的学生一张张开心的
笑脸，是我的理想，也是
我最大的快乐之源。”面
对记者提出的关于教育
的梦想，张清波老师认
真地说。

“我用英语的突飞
猛进，有效缓解学生的
压力；用实用的手段，确
保学生在考场夺得好成
绩。让孩子和家长高兴
了，我就快乐。”张清波
说，这就是他这些年来
从事教育的最大梦想。

郑州晚报记者 唐善普

张清波老师说：“心理学和生理学研究表
明：高考考试现场心理发慌会直接导致大脑负
责抽象和关联两大能力的区域脑细胞不活跃，
抽象和关联能力是高考中所有科目都会涉及
的必备能力。”

如果抽象和关联能力受到约束，就会直接导
致很多会做的题做不出来。直接影响考生的现场
表现，也会直接影响孩子的心理——心里越着急，
抽象和关联能力越不活跃，越多的题做不出来
——心里更着急。这样就会形成一个恶性循环。

而且，更可怕的是：如果数学考不好，就会
直接影响第二天的理综/文综和英语，丢分会
更多。

对于这个普遍而重要的心理问题，张清波
老师早在数年前就已经研究出了“突发焦虑紧
张后的快速冷静手段”。这个方法在 2012 年
高考中发挥了巨大作用。

“我希望今年的弟子在我的方法指导下能
取得更好的成绩。”张清波说，这也是最真切的
梦想。
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★词汇记忆部分：词汇记忆效率提高5
倍以上！好同学5天内背完中招词汇、平均
10 天内轻松背完中招词汇。解决“背得
慢”、“背了老忘”和“老背不完”等困难。

★完形填空部分：彻底解决“一错错一串”
和“发挥不稳定”两大难题。平均提高6分！

★阅读理解部分：不读文章直接做题，
准确率 70%以上；只读一遍，准确率达到
90%！解决同学们“做题慢、浪费时间”和

“准确率低”等困难。平均提高8分！
★单项选择部分：全新的技巧，将让同

学们避开语法的干扰，平均轻松提高5分！

★补全对话部分：太容易了，白给分哦！
★选词语法填空：有点难，但只要有技

巧，还是很容易的！
抢座电话：0371-67097620 63976096
报名地址：郑州市文化路与优胜南路

交叉口国奥大厦14楼
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