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刷刷小房子
快来参加吧

相亲汇相亲汇我们总是在等待邂逅，不过
茫茫的人海，如果有那么一次的
偶然遇见，即使踏破所有的铁鞋，
只为那一瞬间，以往的寻觅又算
得了什么呢？6月29日郑州19楼
第九期“相亲汇”又将举行，在这
浪漫夏日，让我们携手相约，彼此
都能找到心中理想的那个TA。

郑州晚报·郑州19楼“淘男淘
女”是优秀年轻单身男女交友的
专属空间，秉承打造真实、可靠的
交友平台，已经成功举办了8期的
相亲汇，受到高度关注和好评。
已有10多对亲们走进婚姻殿堂，
还有几对正在热恋哦。目前“淘
男淘女单身俱乐部”已经聚集会
员700多名。如果你还单着就不
要放弃自己的幸福，快来发帖报
名加入我们吧。

【参与方式】
登录郑州19楼 zz.19lou.com首页，点击

活动帖报名即可。
【时间】 6月29日下午3点
【地点】武警医院门诊医技楼八楼
【讲座内容】
1.准妈妈怀孕后要准备哪些东西。
2.产后如何快速恢复身材。

生完孩子咋恢复苗条身材生完孩子咋恢复苗条身材
“准妈沙龙”第四期为你揭晓答案“准妈沙龙”第四期为你揭晓答案 现在报名就有机会参加现在报名就有机会参加

为给郑州的准妈妈们提供孕期专业咨询及交流服务，郑州
19楼联合武警河南总队医院妇产科特别推出“准妈沙龙”系列
讲座，第四期报名开始。

怀胎十月，随着预产期的临近，一旦出现紧急情况，你会很
庆幸有一个可以随手拿起就走的待包，该怎么准备入院待产包
呢？怀孕后小蛮腰变水桶腰，头疼如何瘦身，妈妈们该如何做
到心中有数呢？本期主讲专家路凌辉将为准妈们提供从心理
到生理全方位的保护。

宝贝小名：可乐
现在年龄：3岁半
生产方式：剖宫产
生产时孕周期：10月零10天
麻麻一句话心情记录：小家伙5个多

月的时候开始闹腾，只要让爸爸“可乐、可
乐”地叫他几声，立马就乖。

我是可乐妈妈 文/图

只要爸爸叫可乐只要爸爸叫可乐 我就变乖我就变乖

地球我来了地球我来了

准妈沙龙准妈沙龙

武警河南总队医
院妇产科副主任医师
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想参加，请登录郑州19楼zz.19lou.com报名

更多活动详情请登录郑州 19楼
zz.19lou.com查看

登录郑州找到活动报名帖，发帖分享
即可。
【发帖要求】
1.标题：【地球我来啦】+（自拟题目）
2.照片（至少一张，刚出生时不久的哦）+
文字

【我要参加】

地址：郑州市陇海西路 80 号 邮编 450006 广告经营许可证：4101003000030 新闻监督电话：67655756 印刷：郑州日报社印刷厂 87532636 印刷厂地址：郑州管城金岱工业园区
办公室67655506 新闻中心67655578 财经新闻中心67655633 文娱副刊中心67655728 时事体育中心67655656 县区新闻中心67655778 广告经营中心67655668 传真67655766 零售价1.00元月价16.5元 全年198元
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【报名要求】
女生：单身，1980~1990年出生
男生：单身，1977~1989年出生
【报名方式】
进入郑州 19楼 zz.19lou.com首页点击进入

“淘男淘女”，找到“郑州 19楼第 9期相亲汇”的
报名帖，按要求发帖分享就可以啦。

【咨询电话】 67655670
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