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爱眼日

“目前，戴镜仍是矫正青少年近视最主流有
效的方法。”王延武说，从用眼卫生的角度，近视
到一定程度，就应该戴眼镜。“如果孩子上课看黑
板看不清楚了，就需要及时佩戴眼镜，这样可以
减缓近视的发展速度。”

此外，王延武介绍，18岁后还可以选择准分子
激光治近视的方式摘除眼镜。针对18岁以下青少

年选择角膜塑形镜控制近视增长有效的方法，专
家建议验配角膜塑形镜一定要到正规医院，通过
专业医生的检查后，确认可以佩戴再进行验光配
镜。“学习中应每间隔1小时看看远处；看电视电脑
的距离最好不小于3米；尽量不要在强光、阳光下
写作业；平时可以做做眼保健操，这样才能有效减
缓或阻止近视的发生。”王延武说。

戴镜“矫正”最有效 改变用眼是根本

欣奕除疤
“疤痕儿童关爱月”

正在进行中
6 月 1 日是儿童的节日，作为一

直关注儿童健康成长的欣奕除疤机
构，一年一度的“疤痕儿童关爱月活
动”也随之拉开帷幕。与往年不同的
是，今年的“疤痕儿童关爱月活动”欣
奕除疤机构除开展各类疤痕儿童的
救助外，还将携手媒体举行“进社
区”、“公益讲座”等多种主题活动。

儿童节当天，欣奕除疤机构旗下
的疤痕修复医院——郑州欣奕中医
院随“高档社区文化行”一起到郑州
21 世纪社区，设立了便民疤痕咨询
台，吸引了很多有疤痕困扰的社区居
民前来咨询。

欣奕机构“疤痕儿童关爱月活
动”现正进行中，针对有困难的疤痕
儿童家庭，欣奕除疤给出了以下优
惠：1.全城疤痕儿童免费体验：14 岁
以下儿童享受全免费体验 7 天，6 月
15 日前新顾客优惠 15%。2.全城征
集 16 名 中 重 度 疤 痕 儿 童 ，赠 送
1000~3000 元疤痕修复基金。3.全
城征集 3 名重度贫困家庭疤痕儿
童，全程免费疤痕修复。

“小疤痕 大健康”公益讲座将于
6月15日举行。届时，欣奕中医院将
邀请欣奕机构权威疤痕专家为市民
讲解疤痕对儿童的伤害，特别是心理
影响；儿童新伤口处理要点；已经形
成的疤痕保养要点；儿童做疤痕修复
时的选择注意事项等，为市民释疑解
惑，帮助儿童尽快摆脱疤痕烦恼。

晓蕾

>>>活动在线

全国第18个爱眼日“关爱青少年眼健康”特别关注

扔掉“高科技”远离“小眼镜”

6月6日，是第18个全国爱眼日，今年爱眼日的主题是“关爱青少年眼健康”。
青少年的视力问题一直备受重视，据国家教育部、卫生部最新调查表明：目

前我国共有4亿多近视眼患者，近视发病率达33.3%，小学生近视率超过25%，初
中生近视率达到70%，高中生近视率达到85%，每年以8%的速度增长，居世界第一
位，其中青少年是近视的“重灾区”。 郑州晚报记者 刘书芝 李鹏云

近视眼逐年增多
“小眼镜”越发低龄化

中央教育科学研究所 2012
年公布的《我国青少年体质健
康发展报告》显示，早在 1999
年，中国青少年的近视发病率
就已上升至世界第二位。视力
问题已严重影响孩子的健康成
长。郑州市青少年近视的发病
率有多高呢？

最新的2010年郑州市中小
学生健康状况体检报告显示，
中小学生近视检出率仍较高，
与 2000 年相比，大多数年龄组
近视检出率均有所上升，且随
年龄增长升高尤其明显，具有
城市学生高于农村、女生高于
男生的特点，其中2010年7～18
岁 青 少 年 近 视 检 出 率 为
60.56% ，比 2000 年 增 加 了
7.73%。

郑大二附院眼科主任医师
王延武对此表示：“现在的孩
子室外活动太少，大部分孩子
课外之余闷在家里看电视、玩
电脑，再加上繁重的家庭作业，
很容易加速近视的形成。”

现
象 随着科技的进步，网络诞生了，家长们也希望

自己的孩子能跟得上时代的节拍，熟练地应用科
技产品以防被淘汰。在利用网络学习之余，长时
间的网络游戏、聊QQ、扫雷、打扑克等不良习惯，无
一不是摧毁青少年一双明眸的有力“武器”。

“我家孩子今年 8岁，只要大人一不在家，他
就上网玩游戏，一玩就玩一天，还爱看电视，现在
都近视快500度了。”张女士无奈地说。

“青少年近视眼发病率持续攀升的原因，除
了少数因父母高度近视遗传外，大部分是青少年
不科学用眼习惯所致。”王延武说，学业负担重，
让眼睛不堪重负；长时间操作电脑、看电视及玩
游戏等，也让眼睛负担明显增加；此外，甜食也是
导致近视的一大杀手。甜食吃多了会导致血糖
升高，血浆渗透压上升，一旦引起晶状体凸度和
屈光度增加，近视眼就会找上门来。

原
因

科技进步引发高近视率，过度用眼是主因

面对如此来势凶猛的“近视潮”，许多学校和
家长却并未引起足够的重视。很多人认为，近视
并没什么大不了的，到时带孩子到医院或眼镜店
配一副眼镜就可以了。

“近视虽然普遍但并不普通，如果不及时作
出相应的干预措施，还可能引发多种并发症。”郑

大四附院眼科主任侯习武说。
视网膜脱离是近视眼最常见的并发症。在

视网膜脱离中，70%是近视眼。近视眼内营养代
谢不正常，还会产生并发性白内障。另外，近视
的人很容易出现青光眼。近视还可引起眼外斜
或外隐斜。

提
醒

小小近视“后患”多，家长应重视


