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养儿难，医儿更难 难得有“青天”
郑州市中医院儿科发展纪实

古人云：宁医十男人，
不医一妇人；宁医十妇人，
不医一小儿。医儿难，由
此可见一斑。无数个深
夜，儿科病房巡视的医护
人员坚守岗位，为患儿默
默地送去关怀；紧急时刻，
总会及时出现那一双双传
递爱心之手……他们岗位
平凡，却书写出不平凡的
成绩。一封封感谢信，一
份份感激之情，无一不是
对他们工作的肯定。在这
里，发热、腹泻、咳喘患儿
大多无须打针；黄疸患儿
无须蓝光照射，喝几天中
药，竟能很快恢复健康。
作为2013年国家临床重点
专科、国家十二五中医重
点专科建设单位，郑州市
中医院儿科正用他们精湛
的医术、精良的护理为患
儿及时排解病痛。

郑州晚报记者 李鹏云

中医是郑州市中医院儿科的本色，中西医
结合是该科的特色。

“中医是中华文化的正传，发展中医也就是
发展中国传统文化，这是我们每一个有责任心的
中国人义不容辞的使命”。正是有这样的使命在
身，市中医院儿科在摸索中迅速发展壮大，科室的
强大必定离不开优秀的医护团队，该院院长刘宝
琴从事儿科临床和医疗管理工作28年，先后荣

获全国优秀科技工作者、市科技拔尖人才、市十
大科技女杰、市三八红旗手等荣誉称号。

科主任王晓燕是全国“小儿王”刘弼臣的
弟子、河南省首届名中医、郑州市首届百名名
医、省中医112人才；专家张晓云为跨世纪学术
技术带头人；张朝霞为 21世纪中医高级人才。
儿科技术力量雄厚，配备有合理的人才梯队，
其中高级职称8名，中级职称15名，硕士12名。

正是有这样团队，儿科经过漫长的发展，
确立了以中医为主的中西医结合定位。围绕
这个定位，他们充分发挥中医中药在防治小儿
疾病疗效好、毒副作用小的优势，研制了多种
治疗小儿常见病的院内制剂及协定处方，粉碎
后用袋泡茶包装纸包装，既可保持中药传统饮
片疗效、方便煎煮，且可减少用药量，节省药
材，还可避免医疗资源的浪费。

“本色＋特色”强势出击成就跨越发展

“现在的孩子大多是独生子，1 个孩子生
病，会牵动3个家庭、6个大人的心，因此对我们
儿科医师能力提出了更高的要求。”王晓燕说，
每每看到家长哀愁的面容，听到患儿此起彼伏
的哭声，就更加激励我们在诊治时要细心再细
心，耐心再耐心。

中医中药虽然效果好、毒副作用较小，但
却口感较差，很多家长都发愁孩子吃药的问

题：“每次让孩子吃药都费很大劲儿，常常是吃
一半吐一半。”为了解决这一难题，王晓燕带领
她的团队开展了膏药贴敷、中药直肠滴入、中
药熏洗、中药超声雾化、经皮磁热等给药方
法。这些方法不但解决了小儿服药困难及害
怕打针的难题，更避免了口服药物对胃黏膜
的刺激和对肝脏的损伤，使中药药性保持较
强的活性，又比打针更安全、毒副作用更小。

与此同时，儿科团队还开展针刺四缝、耳
穴贴敷、推拿按摩、埋线等外用治疗方法。

“冬病夏治”膏药贴敷防治哮喘，不但临床疗
效好，且可强身健体，提高免疫力；中药熏洗
治疗感冒发热是强项，标本兼治，不易反弹，
还能在洗浴的同时治疗疾病，操作方便，深
受市民欢迎，这些项目都获得了省市科研进
步奖。

在医院产科，孩子一落地出现任何问题
都要找儿科医生，该院儿科与妇科联合开展
的妇儿一体化服务新模式，由妇儿大夫联合
查房，其一，能及时发现并处理新生儿的异
常，保证新生儿的安全。其二，能尽早采取
中医中药预防新生儿黄疸等疾病，指导家长
合理护理喂养新生儿。其三，服务人性化，
母婴同室还可使产妇泌乳起始时间缩短，降
低新生儿感染性疾病的发病率，有利于产妇
子宫恢复。

如今，安全有效的绿色中医中药保健方式

日益受到家长的推崇。儿科开展的推拿按摩、
膏药贴敷、佩戴药囊等保健防病措施，针对6个
月以下的小儿开展的智护训练，通过感知刺
激、触觉活动和运动能力等训练，刺激婴儿各
方面潜能尽早发挥，建立的MO/TS儿童健康测
评系统工作站，能对小儿生长发育、智力、人格
气质及神经心理等方面进行监测，早期发现小
儿神经运动发育异常（如小儿脑瘫、运动发育
迟缓）、儿童抽动症、孤独症及注意力缺陷等疾
病，并给予及时纠正。

获评国家临床重点专科，意味着科室的综

合实力得到了权威认可，同时也意味着肩上的
责任又重了一份。如何能更好地发挥作用，带
动中原地区儿科诊疗水平的提升？院长刘宝
琴又给王晓燕及儿科团队提出了新要求。建
立中医特色的呼吸道疾病诊疗中心、新生儿诊
疗中心及儿童康复中心，让中医中药的特色优
势广泛应用到儿科常见病的诊疗过程中，将中
医推拿、针灸等手法与西医康复手段相结合，
让更多的孩子少生病、少用药，拥有健康的身
体，享受健康的快乐！这，是儿科团队给出的
最好答案。


