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“牙好，胃口就好，身体倍棒”！有一口好
牙是身体健康的基础。但是由于龋齿、牙周
病、意外伤害、年龄增大、牙齿自然老化等诸
多原因会导致牙齿松动、脱落、缺失，那牙齿
缺失后应该如何修复呢？面对众多患者的疑
惑，记者采访了美奥齿科（郑州）连锁牙齿种
植中心王主任。

种植牙
全面替代传统缺失牙修复方式
美奥齿科王主任说, 种植牙技术已经颠

覆了活动假牙、烤瓷牙等传统修复方式，活动
假牙修复会造成生活质量低下，而传统烤瓷
牙的修复方式是缺失一颗牙，需要磨损周围
的两颗邻牙才能搭桥修复，缺一颗牙要花3颗
牙的价钱，而种植牙是缺一颗种一颗，只花一
颗的价钱。种植牙不仅形态逼真、美观、舒

适，而且种植牙不需要磨邻牙，是以人工牙根
的方式植入到牙槽骨中的，所以坚固、耐用，
咀嚼功能和真牙一样,日后维护得当，是可以
使用终身的。

美奥4D无痛种植牙技术
种牙像拔牙一样简单

美奥齿科种植中心王主任介绍, 4D超导
无痛种植牙技术是国际种植牙的最新技术，
从种植牙术前检查到手术设计和整个手术过
程都完全实现了数字化和可视化，使整个手
术过程变得更加轻松、快速、安全和精准，4D
超导无痛种植牙技术在国际上创造了一种在
很多牙医看来不可思议的即刻种植牙技术，
使一小时种出一口好牙成为现实。据了解，
4D无痛种植牙技术使我省的种植牙技术达到
国际领先水平。

高端齿科走进写字楼
诊疗模式与国际接轨

据悉，美奥齿科连锁作为中国高端齿科
服务行业的领跑者，素以品质和服务著称。
除了顶尖专家、过硬技术带给市民的惊喜，其
引入欧美私人牙医理念，定位于市中心高端
写字楼，这是国际上流行的一种齿科诊疗模
式，也是今后国内口腔行业同国际接轨的一
种发展趋势，乘电梯直达金水区花园路国贸
360广场A座商务楼22层，导医小姐空乘般甜
美的微笑，软体家具、简欧的装修风格，温馨
的设计、整洁的氛围、家庭化的诊室、一对一
的接诊，让人误有“回家”的感觉，就医的紧
张、担忧刹时跑得无影无踪，美奥齿科同国际
化接轨的全新诊疗模式、高品质的齿科医疗
和人性化的贴心服务，也开启了河南地区齿
科诊疗的新篇章。 书芝

种植牙 全面替代传统缺失牙修复方式

据了解，为提高国人的口腔健康水平，让
更多的缺失牙患者能够体验到种植牙带来的
好处，为此，中华口腔医学会会长王兴在北京
宣布，自2012年起，连续3年定义为“中国口腔
种植年”，加强种植牙知识的普及和认识。此
次，美奥齿科为响应中华口腔医学会“中国口
腔种植年”推广活动, 特启动种植牙普及推广
月活动，拨打0371—87095858，即可预约首都
医科大学北京口腔医院种植专家谭包生教授、
吕桢教授，在家门口即可享受国内顶级种植专
家为您实施种植牙手术，免收北京专家种植手
术设计费、种植手术特诊费的同时，还可享种
植体单颗减免1000元的援助推广基金。

新闻
链接

“中国口腔种植年”种植牙
推广普及活动进行中

马来西亚前列腺癌患者 微创治疗10日后康复出院
武警河南总队医院泌尿外科腹腔镜治肿瘤“一箭双雕”

6 月 1 日，2013 中国（郑州）互动养老·养
生·旅游产品博览会暨中国“银龄行动·互动养
老·养生”论坛在爱馨阳光城举行。博览会共涵
盖全国互动养老、养老地产、旅游产品、老年用
品等50多家参展商前来参展，展会持续6天。

活动现场，爱馨养老集团董事长豆雨霞介
绍，2009年，爱馨养老率先在全国发起成立互
动养老联盟，现有北海、巴马、北戴河、昆明、威

海、本溪、厦门、珠海等国内30多个城市各具特
色的养老机构资源，为老年人构建舒适方便的
异地养老服务环境。2011年，爱馨养老在三亚
建立养生基地，基地酒店为老人提供全面周到
的服务。本次活动既是一次孝文化的有效传
播，也是一次促进我市经济发展文化交流，一个
惠及民生、惠及老人的爱心工程，将带动我市养
老、养生、旅游行业的提升和发展。 书芝

近日，62岁的侯老先生轻松摘掉了身上的定时炸弹——前列腺癌。河南
省武警总队医院泌尿外科主任何文强为其实施了“微创腹腔镜下前列腺癌根
治手术”。据悉，相比传统的开腹手术，该微创手术时间缩短了2/3，术后侯老
先生生命体征良好，次日便已下床，目前已康复出院。 郑州晚报记者 蒋晓蕾

来自马来西亚吉隆坡的侯老先生今年62
岁，因尿频、尿急、尿不畅在当地就诊，被诊断
为早期前列腺癌，但医治见效甚微。近日因病
情加重，在儿子朋友的介绍下来到了河南省武
警总队医院泌尿外科求诊。

“侯老先生的前列腺癌属于偶发癌，病情
隐匿，但尚属早期，可以进行根治手术治疗。”
何文强介绍说，“在欧美国家，前列腺癌是男性
肿瘤的头号杀手，死亡率居首位。在我国，经
流行病学调查显示，前列腺癌的发病率也逐年
增高，对男性威胁极大。”

“必须对前列腺癌的各种症状有一个充分
认识，才能做到早发现，早治疗。”他提醒，老年

男性若出现尿频、夜尿增多、排尿困难等症状，
一定要及时到医院就诊，以免失去最佳的治疗
时机。

尿频尿急查出前列腺癌

据何文强介绍，根治性治疗前列腺癌的
切除手术通常有开放性切除和腹腔镜下切除
两种，如果按照传统手术方法则需要开腹，病
人手术时间长、创伤大、出血多，术后伴有并
发症。武警河南总队医院开展的“腹腔镜下
经尿道前列腺癌根治术”是在患者下腹部建
立 5 个“钥匙孔”大小的通道，然后放入先进

的腹腔镜手术器械，在放大了的电视图像引
导下进行体外操作，具有用时短、无创伤、出
血量极少的特点。

手术由何文强主任亲自操作，仅用时3小
时，较国内同类型手术时间缩短了2/3，出血量
仅 50毫升。术后，侯老先生第二天就自行下
床，住院10天后康复出院。

“腹腔镜为手术医生提供高清的视野和
深度的感知，为微创手术提供了立体视觉效
果。高清的视野和对深度的感知将帮助医
生解剖、缝合以及识别关键部位。”何文强
说，很多癌症病人在治疗后都会有“后遗
症”，例如一些前列腺癌病人在手术后出现
尿失禁需垫尿布的现象，甚至有些患者因此

患上了心理阳痿。腹腔镜的高清技术和立
体感让医生在手术过程中看得更清晰，一方
面可以减少手术难度，让手术更精准，有效
预防“误切”、“多切”。另一方面对患者意
义更为重大，它能大大减少患者术中、术后
痛苦，避免出现尿失禁和心理阳痿的作用，
可谓“一箭双雕”。

腹腔镜前列腺癌术“一箭双雕”

养生在线

!"#$%&&&'()*+%,-

!"#$ !"#$%&'(

)*+,-./0123+4

56789 2:;<=>?

@ABCD+ EFGHIJ

KLMNOPQ RST5U

V%WXYZ[

%&'$C\]^_`aOb

cde+fghijk+l>

i=mn54opqrstu

vwifxy=z{4|}

~a��4�a�fxR=�

8���4��u

()'$�������Q�

��02��:;���u

����z{45���a

�����opB����

� YQ R��¡¢opq

r£p¤

*+',¥¦�§§a¨©ª

«¬®¯°±²S³´�

µ¶·¸u E¹?º»¼Q½

¾¿À4�ÁO�ÂÃa��

4ÄÅa ÆÇÈ4ÉÊËÌ

=Í

-.,@ÎCDÏÐÑNPaÑNPÒ5Ó�Ô

ÓÕaSÖ×ØÙ5ÓÚÛa��ÜÝBÞVQß

à>áâãBäåæç!%èéêëìÒ54â

ã%íîïðQñòWó��ôEõöI÷ø

�ùúûüQý�JKþÒÿ!�"#Í

-.,fx�$õ�}fx%Ò±á&'()*

+,Q-ø¹./0=12ï34(56789Q

z{4:�Q;<4=>Q?@54âãuAB`

C.D�E3Q EFG�H.��Q I�JK

ÁLèMNÃO!!!"#!$%&#'(&#)P÷øûü5

4QQRJK�S±TUVu

-.,WX?¸·=mnïºY�ZÞ[QZ\

]ñïKù�^=��_`âãua9&op^

bcQde�f�ghijk YQñ54&l

gQ=mO2ä�guWXn¸?o�pqQr0

ss®tu±²ùvúûüwQxyz¾4ä

{|u

-.,���?}ï�~�ÜÝQ��54��

� YQßàB��54âãu ����ía9

g.Q��4(�bB5��³�uE¹Q�/J

K:;�Eõ���õ�ûüQ ��©ª Á{

|Ã�45ã�QhSñùú�þhL��Í

/012!

������T��7�í���������� § ¡�:;�7�?¢££R¤�

345,

!"#$%&'()* +,-./01234


