
邮电院社区有一位身形胖
胖、头发半白的老人，看到地上
有狗粪都会弯腰去捡，偶尔也会
看到她与遛狗的路人在争吵。

老人叫武瑞芬，是邮电院社
区的一名退休职工，这位老人绝
对是个“爱管闲事”的热心肠。
熟悉她的人都会这样评价她：直
性子，为人豪爽，爱管不平事。

“出门总会看到有人乱丢垃
圾，很不文明。尤其是一些养狗
的，牵着狗逛街，小狗到处乱拉，
狗的主人也不管。”武瑞芬说，只
要她看到这样的情况，她肯定要
上前跟狗的主人说说道理。

“我跟别人说，这样是不对
的，很不文明。有的人会虚心接
受，但是大部分人都会骂我多管
闲事。”武瑞芬说，就因为这，她
没少跟人吵架。不被理解也就
算了，有的人甚至会对她恶语相

向。
“我觉得一个城市的环境不

是我个人的事，也不是某个人的
事，而是大家的事。每个人都有
责任用实际行动来爱护我们的
环境，我只是做了我应该做的
事。”武瑞芬说。

因为武瑞芬的这种性格，同
住一个小区的一些居民也没少
挨她的吵。不过，她的做法最终
还是得到了小区大部分人的理
解和认可。

“上次看到一老太太遛狗，
没有看管好自己的小狗，到处乱
拉，我们就吵了起来。不过，最
后我们居然还成为了朋友。”武
瑞芬说。

“因为武瑞芬老人一直坚持
她的环保理念，现在小区的人出
门遛狗会主动带着纸，只要是小
狗乱拉粪便，他们就会用纸把粪

便包起来扔进垃圾桶。”邮电院
社区马主任说。

时间长了，大家都开始了解
并接受武瑞芬，她的事迹也渐渐
在社区传开。后来，为了表达对
老人的认可和尊敬，邮电院社区
将武瑞芬评为“环保卫士”这一
光荣称号。

在这里，我们也希望更多的
人参与到爱护环境的行列中来，
因为保护环境，其实就等于是在
为子孙后代积德。同
时，也希望更多的人理
解和尊敬像武
瑞芬这样的老
人。

见习记者
刘涛 文/图

庆丰社区舞蹈队的主打节目是
广场舞，虽然跳的是司空见惯的舞
蹈，但每次去参加文艺演出，总能迅
速成为现场焦点，其秘密武器就在
于：队里有一名活跃的男队员。

这位名叫闫金玉的大叔，体形微
胖，喜气洋洋，跳起舞来，动作流畅、优
美，不管在哪里跳，都能引来观众啧啧
称赞。

今年61岁的闫金玉是齐礼阎人，
迄今已有10年的“舞龄”。10年前，闫
金玉身体可没现在这么健康，那时他体
重超过200斤，走路快一点就直喘气。

闫金玉说，生活条件好了，饮食
上没留心，体重就飙上去了，“身体不
好，干不成活，成了儿女们的负担，我
心里也有压力。”那时广场舞还没普
及开来，舞蹈队都为招不来成员发
愁，在一个健美操队的老师劝说下，
闫金玉开始练习健美操。“全队十几
个人，就我一个男的，我也不好意思，

幸好她们都鼓励我，没人笑话我。”
闫金玉说，自己能坚持下来，主要还
是健身效果不错，一年下来体重降了
20多斤，走路明显感觉轻快多了。

健美操队解散后，闫金玉改到火
车头体育场健身，他也尝试过其他运
动，比如打羽毛球、踢毽子，但坚持时
间都不长。

两年前庆丰社区组建舞蹈队时，
看中了闫金玉的舞蹈功底，将他拉进
了队伍。闫金玉说：“参加舞蹈队，有
了集体归属感，能坚持天天练，健身
效果好得多。”而且，和其他舞蹈相
比，广场舞的节奏欢快，曲目经常更
新，也有助于锻炼记忆力。

现在，闫金玉跳广场舞
已经小有名气，去年他还应
邀参加省老年运动会，去洛
阳参加演出。

闫金玉说，每次跟队出
去演出，自己一上台拉开架

势，就把观众逗乐了，“他们看着开
心，我自己也开心，最重要的是
我身体健康，不再给孩子们添
麻烦，也算是为家庭做贡
献了”。
郑州晚报记者 柴琳琳
通讯员 李松华 文/图
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王 小
举 ，河 南 省
郑州市二七

区长江路上“重
庆富桥”里一位

年轻的80后打工者，于
2013 年 5 月 29 日上午
在河南省肿瘤医院成

功捐献自己的造血干细胞
拯救远在北京的一名白血
病患者，成为中华骨髓库第

3481 位、河南省第 348 位、郑州市第
145位造血干细胞捐献者。

两年前，王小举和爱人一起来到
郑州打工，二七区侯寨乡罗沟村一间
狭小的房间就是他租住的小家。虽
然工作非常辛苦，收入不高，但是身
强力壮的他却有着一颗善良的心，自
从来到郑州，每年两次义务献血从不
间断。在 2012年 4月 21日参加献血
时他加入了中华骨髓库，成为一名造
血干细胞捐献志愿者。

2012 年 12 月接到红十字会通
知：他和一位白血病患者初配成功，
问他是否同意配合做进一步检查？
当时的王小举真不敢相信自己的耳

朵，脱口而出：“真的如此幸运？这么
快就能配上型了？像中彩票一样。”
随后，没有任何顾虑，没有任何要求，
王小举随后积极配合红十字会做各
种检查，直到 2013 年 5 月 29 日他走
进河南省肿瘤医院完成造血干细胞
的捐献。

在捐献时王小举还对记者说：
“我虽然是一个外来务工者，但是我
为社会做点贡献的想法酝酿已久。
真没想到我能如此幸运，这么快就实
现我捐献造血干细胞救人的愿望！”

郑州晚报记者 王菁 文/图

周金荣是电缆二社
区的二级网格长，由于
工作认真出色，得到居

民群众的认可和上级领导的
赞誉，多次获得“社区工作

先进个人”、“优秀共产党员”等荣誉
称号，她所在的社区也多次获得“优
秀基层党组织”、“优质服务社区”等
荣誉称号。

周金荣有“两件宝贝”，是一本
记录本和一部网格电话。她走家串
店时候，会一边聊天一边记录下岗
失业人员、残疾人、孤寡老人、空巢
家庭的情况。就连网格内路破损、
窨井问题、商户门头破损、哪家有流
动人员都会成为她要记录的内容。

周金荣的细心让网格内许多人
都对她产生了信赖，遇到问题都会
第一时间给她打电话。去年 7 月，
性格孤僻的孤寡独居老人刘大娘上
厕所时卫生间水管突然漏水，水淋

了老人一身。平时很少跟人交流的
刘大娘第一个想到了周金荣，就打
了电话给她。周金荣接到电话立刻
就赶了过去，并且帮老人修好了漏
水管道。

除了平时贴近老百姓，周金荣
还总是热心帮助居民解忧排难。不
管是为流动人口办理流动证、还是
在纠纷争吵激烈的场合，抑或是拆
除违章建筑现场，甚至是孤寡老人
的病床前，只要是在她平时工作的
区域都能看到她的身影。

“她总是那么有精力，有干劲，
不知道支撑她的是什么。反正是每
次看到她我们心里都很踏实，也很
温暖。”社区居民张女士说，周金荣娇
小的身体里面蕴含着巨大的能量。

“上面千条线，网格一根针，群
众信任我，选我当伏西网格三级网
格长，电缆二社区二级网格长，我就
要为网格的发展做出自己应有的贡

献。”周金荣说，网格长就是要把群
众需求当成工作“指南针”，网格服
务与网格居民“点对点”对接、心贴

心沟通，做居民的贴心人。
见习记者 刘涛

通讯员 方亚瑞 文/图

80后小伙
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谱写人间大爱

进百家门，解百家难，暖百家心
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