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全国第十八个爱眼日，郑州市二院大型义诊吸引全省眼疾患者

免费白内障手术、全新飞秒激光
连送“大礼”惠及民众

昨天是全国第 18 个爱眼日，
今年爱眼日的主题是“关爱青少
年眼健康”。

为此，郑州市二院（市眼科医
院）举办大型义诊活动，并为全市
眼疾患者送上“大礼”——500 例
免费白内障复明手术名额、国内
最先进的飞秒激光近视手术以及
义诊当天的6项免费检查项目。

早上7点多，等候义诊服务的
患者已经从门诊楼前的义诊台一
直排到了医院的大门口。

据统计，此次大型义诊活动
共服务 820 余名来自全省各地的
眼疾患者，郑州市二院副院长周
宏建说，从去年的“院中院”，郑州
市儿童眼病医院开诊、配备价值
2000 余万元的眼科高精尖设备、
到今年引进中山眼科中心教授刘
文，占领国内眼底病治疗制高点，
这些层出不穷的大手笔，都是为
了给全市乃至全省的眼病患者提
供国内一流的诊疗服务。

这也是郑州市二院作为全省
眼科航母，几十年来始终坚持的
方向。
郑州晚报记者 邢进 通讯员 陈燕/文
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爱眼日义诊受公众
追捧，长队排到医院大
门口

上午 8 点，郑州市二院门诊大楼前设
置的义诊台，已经被闻讯而来的患者围得
水泄不通。

此次义诊服务，不仅派出了医院眼科
的豪华医护阵容，还为到场患者提供视力
检查、眼底检查、裂隙灯、测眼压、测血压、
免挂号等6项免费项目。

按照医院准备的“爱眼日”大礼，义诊
台划分出了不同的区域，有为白内障免费
手术名额筛查的义诊区，也有为近视患者
服务的屈光矫正咨询区，还有国内顶尖眼
底病专家、郑州市二院副院长刘文的疑难
眼病预约接诊台。

在白内障义诊区，推出了与市残联合
作的 500 名免费白内障手术名额筛查；
在屈光矫正义诊区，医院 6 月份刚刚引
进的飞秒激光近视手术则格外受近视患
者的关注，这两个义诊台前咨询的患者都
络绎不绝。

郑州市二院副院长周宏建说，今年之
所以将义诊活动设在医院，而非广场社区，
是处于人性化的考虑，“眼科的检查需要一
系列精密仪器和设备，在广场和社区的义
诊活动中，不可能把设备带的很全，所以对
于患者来说，直接到医院义诊和接受检查检查
更加方便快捷，检查诊断结果更加精确更加方便快捷，检查诊断结果更加精确”。”。

坚持公益性，联合残联推出500名免费白内障手术名额
在爱眼日到来之际，一向坚持公益性，

勇于担当社会责任的郑州市二院与市残联
联合，推出500名免费白内障复明手术名额。

在昨日的义诊现场，医院已经开始接受
这500名免费手术名额的报名与筛查。

88岁的于奶奶 10多年前做了左眼的白
内障复明手术，不久前，她的家人在郑州市
二院做了其他眼科手术，深为信任医院的技
术与服务，听说这次义诊有免费白内障手术
名额筛查，于奶奶的儿子带她来到了现场，

“老太太的右眼也有白内障，想趁这次免费
手术机会给做了”。

据悉，这是郑州市残联今年与郑州市二
院联手推出的一项慈善活动，活动时间从即
日起截止到12月31日。

与其他慈善项目不同，这次的 500个免
费名额并不只是针对贫困白内障患者，只要
拥有郑州市户籍（含县市区），均可自愿申请
接受治疗救助。

白内障患者持本人身份证、户口本复印
件和经过检查符合白内障手术的门诊病历，
到郑州市二院门诊五楼东办公室登记报名，
经检查符合手术条件者，即可安排手术，城
乡低保家庭白内障患者优先。

郑州市二院大眼科主任陈鹏说，白内障
的发病率随着年龄的增长而提高，60岁以上
的人群中发病率高达60%。

传统的观念认为，白内障要等“长熟”了
才能手术，这种说法是错误的，只要白内障
影响到了患者的视力，导致无法正常生活，
就要立即手术治疗。

“现在手术治疗白内障的技术已经非常
成熟，一般来说手术仅需 3 到 5 分钟，小切
口，不缝合，中老年人以及糖尿病患者，一旦
出现视力逐步下降，眼前有黑影，老花减轻，
轻度近视，一定要立即就医。”

全新引进世界最先进的飞秒激光，飞秒治近视手术优惠3000元
在昨日的义诊台前，郑州市二院全新引

进的飞秒激光近视手术，则是该院在爱眼日
为近视患者送上的一份“大礼”。

郑州市二院眼科角膜屈光手术中心创
立于2002年，是我省较早开展近视治疗的医
疗单位之一，拥有世界上最先进的德国全新
准分子激光全套设备。

最近，该院又引进了全飞秒激光系统，
将于6月份投入使用。

该院眼科角膜屈光手术中心副主任医师乔
宝笛说，飞秒激光技术是目前眼科领域的尖端
技术，飞秒激光能够聚焦到比头发丝直径还小
的超细微空间区域，对角膜组织进行更为精确

的切削，它使角膜屈光手术进入了无刀时代。
传统的准分子激光手术，要先用机械刀

人工做一个角膜瓣，然后进行激光矫正。
但是采用飞秒激光手术，是全程使用激

光手术，飞秒是一种快速爆破的激光，它在
角膜层间爆破，人为掀开角膜瓣，进行准分
子激光矫正，全程无刀。

与传统手术方式相比，飞秒激光手术损
伤小，安全性更高，可以进行快速与高精度
的角膜组织切割，使手术并发症及术后感染
的发生率大大降低。

切口仅有原来的 20%，角膜面的损失减
少了 30%，维持了角膜的完整性，生物力学

稳定性好，术后视觉质量更完美。
乔宝笛说，一般情况下适合做传统准分

子手术的患者都可以接受飞秒激光手术，此
外，还适合因角膜薄、度数高而不能做其他手
术的患者，以及睑裂小、角膜直径小、曲率较
为平坦而无法进行常规手术的患者，“传统手
术后出现屈光回退、欠矫、过矫等情况需第二
次手术的患者，也可以采用这种术式。”

据悉，郑州市二院眼科引进的飞秒激光
是目前国际最先进的一种，它将于下周正式
投入使用。

为了回馈患者，飞秒激光手术将给与减
免3000元的优惠。

青少年近视高发，如何保护视力本市著名眼科专家支招
今年爱眼日的主题是“关爱青少年眼健

康”，暑期一向是青少年近视手术的高峰期，
在昨日的义诊活动中，屈光矫正义诊区，不
断有家长带着孩子前来咨询。

郑州市二院大眼科主任陈鹏说，目前青
少年近视问题不容忽视，在中学阶段，近视
的发生率达 30%~40%，而在大学阶段，近视
的发生率则高达80%。

按这个比例计算，中国已经成为继日本
之后的第二个近视大国。

究其原因，大部分还是与课业负担太重
有关，长时间近距离的阅读，导致睫状肌发
生痉挛，从而使眼轴拉长，屈光度发生改变，
致使近视产生。

此外，随着近年来手机、平板电脑等电
子产品的逐步升级和普及，许多青少年在课

余时间长时间的玩手机和电脑游戏，这都导
致了青少年近视的高发。

那么，如何预防近视？陈鹏认为，预防近
视要坚持做眼保健操，养成良好的用眼习惯，
最重要的就是避免长时间、近距离的读写，在每
小时近距离用眼后，要休息10分钟左右或向远
处眺望，尽量增加户外活动时间。不要在光线
太暗或者太强的地方阅读，最好采用自然光。
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