
赢战中考

【问题一】：孩子的中考第二次质量检
测考了560多分，该如何填报志愿？这个
分数段所处的水平，报哪一类学校有把
握，哪一类危险性较大？

【学法指导计划和建议】：在很多家长
看来，中招志愿的选报决定着孩子将来的
发展，再加上今年郑州市又对志愿的设置
进行了调整，这让很多考生和家长对志愿
的选择慎之又慎。

报志愿时，最主要的是对考生的学业
水平进行准确定位，家长在填报志愿时可
以参考近3年来各个学校录取的划定的分
数线，要逐一分析，这一年的考生有多少

人，学校的招生计划是多少？
刚刚进行完的九年级第二次质量检

测对填报志愿有着重要的参考价值，对
于郑州市区的绝大多数考生还是要填
好面向市区的三个批次志愿，其中面
向郑州市区第一批次的两所省级示范
性高中的志愿，在填报的时候报一个
分数高一点的学校，报一个分数稍微
低一点的学校，拉开档次，录取的概率
比较高。

分配生政策每年都会让一些达不到
统招分数线的考生有机会走入省级示
范性高中。分配生只对第一批次有

效，一定考虑好你所填报的学校，提高
录取概率。家长帮孩子作出决定的时
候，一定要慎重，多去几所学校了解学
校的概况。

特别是今年第一批又多了两个新的
学校，这给很多孩子增加了上省示范性高
中的机会。今年的志愿也增加了两个批
次，把宏志班、创新实验班、国际班的计划
进行了单列，增加了考生进入优质高中的
机会。但是，创新班和国际班的考生除了
要看中招成绩，还会对考生进行另外的测
试，考查综合能力和应变思维能力。学生
一定要提前有心理准备。

向弱科“要基础分”
弱科其实是考生的致命弱点，因为它拉分很厉害，所以，越是最后阶段，对平

时考试分值不高的科目，越不能放弃。
针对弱科的基础知识一定要再梳理一下。因为，每科有50%为基础分，很有

必要在弱科上下功夫。与其在自己强项上花很多精力去抠20%的选拔题，不如在
弱项上花一些时间，抓好50%的基础题和30%的能力题。

熟悉知识点的考试要求
因为中考命题要求是每题考3~5个知识点。因此，必须熟悉《考试说明》中关

于每一个知识点的考试要求，分清楚什么会重点考、什么只是一般了解。
头脑中要形成一个由知识点构成的体系，然后分清哪些是必考点，哪些是考

试热点，哪些是难点等。

注重考试体能培养
中考检验考生的不仅是所学知识

和创新能力，很大程度上还有考试能
力和体能的考验。因此，平时有意识
地延长注意力集中的时间，
最终达到大脑、身体可以承
受每场 2~3 个小时大脑保
持 高 度 兴 奋 的 思
考，连续 3 天经历 6
场 这 样 的 超 强 洗
礼。

TEST

6 月 25 日 、26
日、27 日三天为中
考时间。在最后不
到 一 个 月 的 时 间
里，考生如何复习
才最有效？有什么
最 佳 的 方 式 和 技
巧，在最后的冲刺
中尽量多得一分？
黄冈名师胡老师认
为，中考就是一场
水平和选拔两方面
的能力考查，所以，
在最后复习时，考
生尤其要注意方法
和技巧，“赢”战中
考。

郑州晚报记者
唐善普

尽量保证基础题不丢分
中考的最后复习重点之一就是抓基础。相对于高考的定位只有

一个“选拔”的功能，中考的定位是“水平考试＋选拔考试”，因此，这
就决定了其试题构成中50%是基础题，30%是能力题，20%是选拔题。

中考满分 600 分，其中各科成绩是：语、数、英各 150 分，满分计
450分，基础知识分为：150×50%×3=225分；物理90分，基础知识分为
45 分，化学 60 分，基础知识分为 30 分，这几科基础知识总分为 300
分。可见，抓住每门的基础知识得分是多么的重要。

善于总结和“举一反三”
越是到最后，学生的复习常见的两种就是题海战和厌题。其实

都是不对的。
“题海战术”不如“举一反三”。中考 30%是能力题，创新、综合、

分析能力是主要考查的对象，这其中能力题并非是“题海战术”可以
解决的，而是要在一题多变、一题多解上做文章，要善于总结，找出规
律和考查的知识要点。而厌题也是不对的，所谓熟能生巧，题型多日
不见也会生疏，所以，平时老师总结的必考点中的常见大题，还是要
多练想结合。

找准知识漏洞针对复习
考生有一个普遍现象，就是一个人由于一部分知识的学习出现

漏洞，会造成与之相关的题目总出错，因此，要正确看待平时成绩。
平时考试和做题时一定要找一下到底问题出在哪部分知识点

上。只有彻底解决了，才能避免重复犯错。所以，通过做题找漏洞是
最直接最有效的方法。

拉分题别轻言放弃
中考是对考生心理和能力的全面检验，最后的大

题是拉分题，也是考查学生心理的一个试金石。
多数学生一般看起来比较容易“晕”，其实这是

心理原因造成的。只要你结合自己知识
点的掌握，通过“知识点列表法”列出题目
所涉及的几个知识点，再
找出与什么公式、什么定
理、什么概念相关，问题也
就迎刃而解了。要坚
信：肯定可以找到方
法来解答。
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560多分报哪一类学校有把握？
最后18天如何有效复习？

顺应政策变化

中考报考和复习
主打“针对”牌

随着郑州市中考政策的出
台，很多家长看到以后表现出非
常焦虑。有关中招考试的话题
成了很多家长的嘴边话。本期
请郑州树人中学(原郑州七中分
校)的教师李庆
华就家长谈论
比 较 敏 感 的 、
最 关 心 的 话
题 ，进 行 分 析
并 给 出 建 议 ，
以便学生正确
地用好中考前
这段时间。

郑州晚报记者
唐善普

【问题二】：针对孩子想选的学校，在这
段时间内如何针对性的有效复习？孩子在
考试中的细节上如何去把握？如何做好突
击或准备，争取考上理想中的学校？

【学法指导计划和建议】：首先，多数
学校以做模拟试题为主，学生对做过的模
拟试题，要学会逐一分类整理，反复出现
的考点和知识点，避免在做题时再出现错
误，提高在考试中的分数。要想事半功倍,
考生应该制订一个适合自己水平和进度

的复习计划。家长则可以在一旁给予相
应的提示和建议。

其次，复习计划要留有余地,不要“满
打满算”。比如,晚上 7点复习数学,8点复
习英语,这样安排就太紧了,留有15分钟的
余地,孩子就可以具体问题具体解决,而不
致产生浮躁的情绪。

最后，复习计划要兼顾全面。有的考
生对喜欢的科目就先复习,不喜欢的科目
放在后头；有的考生把自己的强项放在前

面复习，弱项的复习受到影响，导致强项
越来越强,弱项始终没得到实质性的提高。

其实,每个考生都有自己的强项和
弱项,正确做法是优势要强化,劣势也要
弥补。家长还应该对孩子强调,执行计
划贵在坚持，不要三天打鱼两天晒网。
另外，最后复习时对于比较难的题该放
弃就放弃。

需要强调的是，想考上自己心目中心
意的学校，就要有一种拼劲。

选好学校后，这段时间如何针对性有效复习？

第二次检测考了560多分，该如何报志愿？


