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让我们惊喜的是，父亲在手术后第十天
的时候转入了普通病房。然而，当我们刚刚
放下揪着的心时，另外一个困难又摆到了眼
前，就是没白没夜的侍候父亲。

父亲因为手术的关系，脑神经好像有些
轻微的错乱，并且黑白颠倒。父亲病中就像
一个孩子，清醒的时候不断地给我们“发号
着使令”，不清醒的时候便会无意识地闹个
不停。其实，身体的累并不算什么，主要是
一方面担心着父亲的身体，又看着病中的父

亲是那么得可怜和痛苦，每天像哄孩子一样
的哄着父亲，总怕他一个不高兴发脾气，从而
对大脑造成不好的影响。每天几个人同时守
在病床前，那种身心俱疲的感觉真是难以想
像。弟弟的公司已经有几单由于没有好好
跟，被同行抢走了；我女儿由于晚上睡觉没盖
好，发了高烧；母亲由于休息不好，高血压让
她频频头晕。几个家庭都陷入了焦头烂额的
状况，当父亲睡着，看着父亲熟睡的脸时，我
就会想到“久病床前无孝子”这句话，也深深

地理解了做一个孝子是多么得艰难。
医生建议我们在一个月之后带父亲出

院，回家静养，在第三周的时候，弟弟建议我
们开一个家庭会议讨论父亲今后的照料问
题，我们兄弟姐妹 3人轮流照料、请保姆、送
养老院，总共3种方案，由于我们3个人家里
和父母家里都不近，工作单位更远，如果长
期来回跑，肯定吃不消。后来请了个保姆，
但是卧床的父亲经常发无名火，保姆换另一
个又一个，全家人一筹莫展……

父爱如山
何以为报

和佑尊长园 愿和您一起尽孝

一次偶然的机会听朋友介绍了和佑尊长
园，说这个养老院是专业护理半自理、非自理
老人的医护型养老院，和佑尊长园的营销人
员非常的专业和热心，几次到家里为父亲的
照料作指导，怎么预防房间的异味、预防父亲
的褥疮，以及父亲的营养配餐，简直成了父亲
的健康顾问，后来和佑尊长园派车带着父亲、
母亲和弟弟一起去参观了一下，父亲和母亲
顺利入住到了和佑的双人间。

和佑的心理咨询师分析了父亲的心理问
题之后，每天进行疏导，社工师听说父亲喜爱
棋牌，就组织棋牌赛让父亲参加，再加上园区
的饭菜很和父母的胃口，二老的心情渐渐开
朗起来了。今年听说和佑尊长园荥阳园区已
经快住满了，在郑州市西三环与航海路又开
了一家新园区，父亲的老朋友在父亲的劝说
下，在郑州西三环和佑尊长园预定了一个带
落地窗的房间床位，等西三环开了园，父亲和
母亲也要搬过去和老朋友住在一起呢。

父亲的这次大病让我突然感觉一种无
措的痛苦。去年 10 月 13 日，突然接到弟弟
的电话，说是父亲头晕。当救护车拉着父
亲到医院做完 CT 后，才知道父亲是小脑出
血，而且情况非常严重，医生告知说出血量
很大，有生命危险，并下达了病危通知书。
一阵匆忙的术前准备后，父亲被推进了手
术室。当看着父亲进入手术室，医生关上
门的一刹那，我的心紧紧地揪了起来，泪水

止不住地流了下来……
手术结束，父亲被送到了重症监护室，

因为一天只有半小时的探视时间，总感觉
跟父亲就像隔了两重天般的揪心与无助。
直到第五天，我才鼓起勇气进了监护室，
当我看到父亲第一眼的时候，我就后悔
了，我以为我会很坚强，我以为自己已经
做好了心理准备，我以为我能忍住，但不
争气的泪水还是流了下来，我强抑着哽

咽，轻声地问着父亲。那一刻，我真的感
觉到心中的山倒了，我是那么得惊慌、那
么得无助、那么得害怕。

虽然父亲已经 70 岁，早已经不能为我
遮风挡雨；虽然我已经作为 40 多岁的成年
人不再依靠父亲；虽然父亲已经老迈到不
能再为我做什么，但这一刻，我终于明白：
父亲是我永远的靠山，这一刻我才理解了

“父爱如山”这 4 个字的份量。

年少的青春，未完的旅程，是你勇敢的带着我看人生；
无悔的关怀，无怨的真爱，而我又能还给你几分？又是一年
父亲节，无言沉默却厚重如山的父爱，我们何以为报？

郑州晚报记者 熊维维 通讯员 姬国君
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心中的“靠山”倒下了

忙碌的我们何以为报？
父爱如山

愿为您承担起尽孝之心

和佑尊长园


