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据悉，现代人生活节奏快，工作竞争压
力大，做任何事都在“抢”时间，但遭遇上如
厕困难，任凭着急上火，想快也快不起来。
以为不是大问题，每次忍一忍就过去了，实
在不行吃点泻药，帮助排便。直到排便周
期越拉越长，从前一天一次，现在三四天都
难得有一次，每次都“咬牙切齿”努力半天，
吃药也不管用了，才意识到要上医院检查，
竟被查出是肛乳头瘤“堵门”。一直以为肛
门口脱出的肉球是痔疮，原来并非想象的
那么简单。

郑州丰益肛肠医院专家指出：事实上，
除了老年人因肠道新陈代谢功能减弱，肠
道蠕动减慢，会出现如厕时间久一点之外，

中青年人只要排便时间超过 5 分钟，都不
要掉以轻心。

丰益肛肠医院专家建议，出现排便困
难不要盲目吃泻药，应及时到专业医院做
超导光肛肠镜检查，找出致病因，清除病
灶，才能使如厕“这件小事”恢复到正常
状态。

丰益肛肠专家还强调，夏季炎热，人体
水分流失较多，平时多补充水分，多食高膳
食纤维的食物及蔬菜水果，养成定时排便
的习惯，不要久坐，必要时每小时应活动
10 分钟左右；也不要过于节食，影响肠道
蠕动而造成便意缺失、粪便干结。

通讯员 张江波

如厕超过5分钟
肛肠问题敲警钟

与其拿钱去娱乐，不如投资健康
曾经与电视剧《林师傅在首尔》的“林师傅”有着同

样主厨头衔、现年 63岁的新密王师傅清楚地知道，身体
要想健康，首先胃口要好。可他因年纪的增长已缺失 4
颗牙齿，虽然前两年镶了活动假牙，可总感觉吃饭没味，
嚼东西也不得劲，于是就搁在水里泡着。可没牙吃饭更
心烦，无意间，他在翻看报纸时，看到了关于美奥齿科国
际种植牙最新技术的4D超导无痛种植牙的报道之后，便
想立马把残缺的牙给“种”回来。

和众多初次接触种植牙的顾客一样，王师傅担心种
植手术会产生疼痛。所以，王师傅专程从新密赶到位于
郑州市美奥齿科进行了解。美奥齿科种植专家王主任
热情地向他介绍了4D超导无痛种植牙技术，并对王师傅
的口腔进行了全面检查，王师傅的口腔和身体条件完全符
合种植牙的要求,1小时后，4颗种植牙在王主任的亲自手术
下顺利在王师傅嘴里“安家落户”。原先王师傅担心的术中

疼痛并没有出现。王师傅高兴地说：“真的一点感觉都没
有,4D超导无痛种植牙技术确实很先进。”现在王师傅新
种植的4颗牙齿已焕然一新，简直和真牙没什么区别。

“与其把钱拿去抽烟喝酒打牌，真的还不如用来投资健
康，有了健康，就可以尽情地享受惬意的高品质生活了。”在
美奥齿科，前来向王主任道谢的王师傅高兴地对记者说。

比一比，还是种植牙最划算
种植牙有着其他修复体无可比拟的优点，但对种植

牙有着初步了解的人都会发现种植牙价格比较昂贵，一
些人甚至难以接受。

王主任告诉记者：“很多人会说，种植牙价格太贵了，所
以宁愿做烤瓷牙。其实，我们来算一笔账就一切都明白
了！”王主任说，烤瓷牙的修复方式需要以相邻的两颗健康
好牙磨小作为代价来实现“搭桥”。也就是说，缺失了一颗
牙齿，做烤瓷牙的话，需要承担3颗烤瓷牙的费用。而这笔
费用已经与单颗种植牙的花费相差不大,如果选用二氧化
锆全瓷牙来修复的话，费用就更高。如果以后健康的邻牙
也老化松动了,整组烤瓷牙又得重新制作。

相比普通修复，种植牙无需磨损临近好牙、对周边
健康好牙是一种保护，使用维护得当“一劳永逸”，其修
复后的美观、舒适程度以及对咀嚼功能的良好恢复，也
是普通修复所无法比拟的。因此，从长远角度来考虑，
种植牙其实是缺失牙最佳的修复方式。

在越来越重视生
活品质的今天，正在
步入和已经步入中老
年阶梯的您是否也被
缺牙的问题困扰？是
否依然戴着不舒服又
笨重的活动假牙？是
否希望寻找到更健康
且更长久的牙缺失修
复办法？带着这些问
题，记者日前采访了
美奥齿科（郑州）连锁
机构王主任。

郑州晚报记者 刘书芝

美奥齿科是全国高端齿科专业连锁
品牌，以高品质的齿科医疗和人性化的
贴心服务而著称，国际接轨同步的齿科
诊疗技术和齿科诊疗设备是美奥齿科能
在同行业中脱颖而出的致胜法宝。“改变
传统齿科诊疗模式，看牙是一种享受”，
是其引入欧美私人牙医的经营理念和倡
导国际无痛看牙的一种新思想，选址位
于花园路与农业路的国贸中心A座22层
市中心高端的写字楼，这是国际上流行
的一种齿科诊疗模式，也是今后国内口
腔行业同国际接轨的一种发展趋势。

自登陆郑州以来, 美奥齿科陆续开
展了国际专家面对面亲诊手术,国际专家
种植手术现场演示、种植牙知识科普讲
座等多项服务,掀起河南种植牙修复热
潮，现在拨打0371—87095858，便可预
约首都医科大学北京口腔医院种植专家
谭包生教授、吕桢教授等国内权威种植
专家，让你在家门口就可与国内顶尖种
植大师面对面交流，由权威专家为您设
计种植牙手术方案和实施种植牙手术。
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种植牙 种出高品质生活
牙齿缺失的最佳修复方式
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近日，动不动高至36℃、37℃的温度，让人们真真切领悟到夏天
的火辣。回家后立刻洗个凉水澡，吹吹空调，喝喝冷饮，相信很多人
都会这样做。殊不知夏季祛暑不能追求“快速降温”，尤其是高血压、
慢性冠心病等患者。 郑州晚报记者 刘书芝 蒋晓蕾

空调“诱饵”
让心脑血管病“卷土重来”

退休后的高老师很注意保健养生，心
脑血管本不太健康的他冬天特别注意。不
过天一暖和，血压低了，血液循环活跃了，
高老师的警惕性自然而然也就放松了。
没承想，昨晚刚一吹空调，第二天他的心
血管病就犯了，被急急地送到医院。

郑州市中心医院业务副院长、医学
博士、心血管内科主任医师赵智琛分析
说，不少心脑血管疾病患者都有这样的
认识误区，认为夏天天气热、血压会降
低，病情会相对稳定。其实不然，夏天也
是心脑血管疾病发病的高峰期。

赵智琛说，天气热，出汗多，血液黏
稠度也随之增大。老人如果不及时补充
水分，血液黏稠度会更大，也更容易发生
心梗或中风。尤其是此时从炎热的屋外
进入空调房，气温骤降，血管收缩、心律
失常、血压升高，这些原因使得血栓、心
梗、中风等心脑血管意外事件容易在炎
热的夏季高发。

他建议，可以的话最好使用风扇，低
档风慢慢吹，保持室内通风。生活上养
成晨起喝一杯水的习惯，以稀释血液黏
稠度。切忌不要等口渴才想起喝水，等
口渴，身体已经很缺水了。也要避免大
运动量的活动，尽量选择在上午 10 点
前、下午4点后外出锻炼。

安全度夏，除了高血压、高血脂的人需小心，
高血糖患者也大意不得。

赵智琛说，“资深”的高血压患者都有这样的
经验：天气转热，同样的药，少吃血压依然可以控
制得很好。是不是因为夏天一到，降压药的药效
就变强了呢？其实这不是药效变强了，而是天气
变热，血管因“热胀冷缩”而扩张，阻力减小，同时
人在夏季容易出汗，血管内的水分相应也减少，
血压自然会降下来。所以，天热后医生会根据患
者的情况相应减少药量。

而对于糖友来说，一入夏常会发现原来控制
得较为平稳的血糖却变得忽高忽低、上蹿下跳起

来。郑州市中医院内分泌科主任
张勇说，主要是因为天气炎热，能
量消耗较其他季节大，消耗的糖分
也相对增多。同时，人体在夏季对胰
岛素的敏感性增高，促使胰岛素的分泌
量比其他季节多，也是造成夏天血糖偏低
的原因。

为了糖尿病患者顺利度夏，张勇建议，患者
要适当补充水分，一天至少饮水 1500~2000 毫
升，分次饮用。同时以温开水、淡茶水、矿泉水等
无糖或低糖饮料为最佳，不可贪凉而饮用凉水、
冰水等，让代谢紊乱，血糖不稳定。

盛夏，家庭中有三件事不能忽视。
空调降温应把握一个度，室内外温差不要大

于 6℃。这样，由室内到室外，不会有一下子就
热得憋闷难受之感；从室外进到室内，也没有打
冷战的感觉。沐浴用温水。夏季所说的“冲凉”
并不是用凉水洗澡，而是沐浴水温以接近体温为
宜。这样沐浴中人体毛孔开放，体内较高的温度

可以顺利释放出来，沐浴以后，便有凉爽之感。
同时不宜多吃冷食。因为如果胃肠受到大量冷
食的刺激，会加快蠕动，缩短食物在小肠里的停
留时间，影响人体对食物营养的吸收。同时，由
于夏季气温高，体内热量不易散发，胃肠内的温
度也较高，如果骤然受冷刺激可导致胃肠痉挛，
引起腹痛。

三高人群 度夏用药要“察言观色”

健康度夏 三个温差不宜大


