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诊疗台 AA07

组合式医疗
为您最少节省30%费用

在中华医学基金会的大力支持下，“组合式医疗”惠
民政策可为患者最少节省30%的医疗费用，所有的肛肠
病患者可通过电话60997777申请参加，具体优惠包括：

无痛查痔仅需18元 检查项目包括肛门指诊（原价
13元）、韩国电子肛门镜（原价160元）。

外痔手术最高仅需600元 手术项目包括结缔组织
外痔、静脉曲张性外痔、炎性外痔、血栓性外痔等。

其他肛肠微创手术最高减免500元 手术项目包括
内痔、混合痔、肛裂、肛瘘、肛周脓肿、肛乳头瘤、直肠息
肉、直肠粘膜脱垂、直肠前突、肛门狭窄等。

以陆琦教授（左三）为首的专家组正在分析病例以陆琦教授（左三）为首的专家组正在分析病例

在我国，大而全的综合医院有很多，然而随着人
们就医意识的改变，“专病诊疗模式”成为当下的新
宠。国内临床医疗调查统计数据显示，72%的患者会
选择“专病专治”的专科医院。卫生部发言人曾言：从
专科门诊到专病门诊，它的改变不单单是一个名称，
还包括服务理念、门诊运作流程等很多方面。在郑
州，有一家实行“专病诊疗模式”的肛肠医院，成为今
年夏天患者的首选！ 郑州晚报记者 刘书芝 蒋晓蕾

据国际肛肠外科学临床分类，发生
在肛门、大肠上的常见病有 100多种，而
非专业医疗机构的误诊率最高达 83%。
由此可见肛肠疾病不仅是常见病，更是
一种容易发生误诊的疾病，因此亟须成
熟的专病诊疗模式。

在肛肠外科领域，“肛泰”凭借独一无
二的全国连锁优势铸就了专科领先水平，

它由我国肛肠科奠基人之一陆琦教授参
与筹建，是中国第一家实现专病专治的肛
肠专科连锁品牌。医院从检查开始对科
室进行细分，可进行常规检查、组织学检
查、内镜检查、超声检查、肠直肠压力测定
与盆底肌电图检查等，从源头大大降低了
疾病的误诊率。医院特设痔疮、肛瘘、肛
裂、肛周脓肿、直肠脱垂、消化内科等专病

科室，形成特色专病诊疗模式。同时，可
针对性地采用不同的疗法进行诊治，如中
西医结合治疗、肛泰疗法、微创疗法、远程
会诊、单病种治疗等。医院层流手术室要
求严格，各项消毒管理按照规定标准执
行，为专病诊疗提供了保障……古人说，

“闻道有先后，术业有专攻”，肛泰“专病诊
疗模式”已形成体系，成为行业领先模式。

肛泰全国连锁医院拥有资深的行业背
景，吸纳以陆琦教授、田建利教授、吴存亮
教授为首的知名肛肠专家100多人。他们
与中国肛肠病研究院共同研究创造一套集
预防、保健、检查、治疗、康复于一体的“保
肛微创疗法”，获得患者和业界专家的认
可，被收录于《中医肛肠30年》一书中，也被

誉为“21世纪人性化痔疮治疗技术典范”。
作为肛泰品牌连锁之一，郑州肛泰医

院拥有一支以河南著名肛肠专家吴存亮教
授为首的专业诊疗团队，他们长期从事肛
肠疾病的临床和科研工作，善于诊治各种
肛肠科疑难杂症。同时，医院斥巨资引进
多种国际先进的诊疗设备和技术，如：韩国

DR电子肛肠成像系统、日本奥林巴斯电子
肛肠/胃肠系统、美国SFT电凝电切仪、痔动
脉结扎超声多普勒、KDH全自动远程红光
治疗仪、美国智能PPH微创术、德国DHL
微创套扎术、意大利纯进口TST微创术等，
为临床诊疗提供了最前沿的硬件支持，全
面保障了专病专治和快速康复。

据了解，郑州肛泰肛肠医院自建院
以来就成为中国肛肠病研究院的长期技
术合作伙伴，它为该院提供专家和技术
支持，同时对该院实施严格的“五大认
证”。包括：医院的成立经过认证，符合
中国肛肠病研究院对肛肠专科医院的各
项要求；每一位医师都经过认证，必须要
持有医师资格证书、医师职称证书、医师

注册证书，具备优秀的手术安全记录和
万例成功案例资质；每一个诊疗细节都
经过认证，每一项技术都经过认证，带给
患者安全与保障；每一位治疗技师与咨
询医师都经过认证，培训考核合格后才
上岗。

严格的认证管理体现了医院对患者
高度负责的精神。同时，该院的努力也

获得了中国肛肠病研究院的认可：在
2011 年 10 月，被其指定为“中国肛肠病
研究院临床科研基地”；同年 12月，被其
授予“中国首家痔瘘规范诊疗示范医
院”；2012 年 3 月被其指定为“疑难肛肠
疾病远程会诊定点医院机构”。强强联
合也是规范诊疗的体现，为肛肠患者看
病提供了多重保障。

据报道，自去年 11月郑州肛泰肛肠
医院率先启动“组合式医疗”，受惠患者
高达万余人次。

今年3月，郑州肛泰肛肠医院特别举办
了“万元现金买答案”活动，认为郑州肛泰肛
肠医院“好而不贵”的患者占了83.6%；“3·
15”消费者权益日之际，该院率先举办“2013

肛泰品牌监督月·行风监督员签约仪式新
闻发布会”，面向社会公开聘请了100名行
风监督员，他们对医院医疗价格、医疗质量
及医疗服务的监督是对该院真专家、真技
术、真价格的有力见证；4月，医院成为中国
人寿“双保险”合作指定单位，在该院就医
就可享受肛泰·人寿双份保险，这标志着我

省肛肠疾病从此步入诊疗金标准时期；5
月，二七区卫生局举办的医疗机构法律法
规知识竞赛由郑州肛泰医院独家承办，该
院所在的社会办医医疗组荣获一等奖……
郑州肛泰肛肠医院已经被河南人评价为好
而不贵的专业肛肠医院，已成为河南肛肠
病患者的首选专病诊疗医院。

真正的专家？还有100多个！

真正的专业？都经过权威认证！

真正的认可？“好而不贵”是患者说的！

有
此
一
说

吃东西前挑选一下，既能享受美味，又有益健康，何乐而
不为？美国《赫芬顿邮报》近日载文，推荐7种解暑又护心的
食物：

西瓜 西瓜不只让人感到清爽，其含有的L-瓜氨酸等，还
对心血管有益。美国佛罗里达州立大学的研究人员发现，每
天服用6克左右的L-瓜氨酸1个半月，血压有所下降，对动脉
也有很好的保护作用。

猕猴桃 挪威奥斯陆大学医院一项为期8周的研究发现，每
天吃3个猕猴桃，参试者的收缩压平均下降3.6毫米汞柱。

西红柿 澳大利亚的研究人员发现，西红柿里所
含的番茄红素等物质，有助于降低“坏胆固醇”，稳

定血压，其功效可以跟少量的他汀类药物
相媲美。以色列的研究发现，西红

柿酱也有类似效果。
豆腐 一项对 5000 人跟踪了 20 多年的研究发

现，日常饮食中摄入异黄酮较多的人，其血压水平更好。
清淡鲜美的豆腐汤，是夏日的良好选择。

豌豆 加拿大的研究人员发现，从豌豆中提纯的蛋白水
解物，可缓解慢性肾病及高血压。其较高的钾/钠比值，对保
护心血管发挥作用，一年四季都是不错的菜肴。

紫薯 美国化学学会发布的一项研究提醒，适当吃些紫
薯，对收缩压和舒张压都有好处，其效果和燕麦片相当。
但食用时不要用油炸，或加上黄油、过多的糖等。

土豆 炸薯条、薯片让土豆背上黑锅。事实上，土
豆低脂肪、低热量，且含钾量丰富，美国斯克兰顿
大学的研究发现，只要烹饪方法得当，土豆可
降低血压，且不易引起肥胖，煮熟或烤制
都不错。 盛时

种食物解暑护心77 美国最新研究发现
周五易发心脏病

据英国《每日邮报》近日报道，一项新研
究发现：周五是心脏病的高发期，在这一天
住院的患者，治疗的时间更长，因心衰死亡
的风险也更高。

美国研究人员通过对纽约医院 13 年间
因心力衰竭而住院治疗的病人进行调查后得
出了上述结论。研究还发现，除了周五，1 月
也是心脏病高发期。与此同时，周一接受手术
治疗的病人其住院天数最短，死亡率最低。

研究人员认为，有多种理论可以解释心力衰
竭的发病率和死亡率存在季节性波动的原因，比

如，人们在假日里更容易饮酒和滥用药物。冬季里
肺炎患者数量的增加也会影响心力衰竭的死亡率

等。此外，医院的人员配备情况(白天医护人员多，夜间
减少；工作日人多，周末人少)也对一周内心力衰竭的死亡

率和住院天数存在差异造成了影响。 盛命
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