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再看一遍错题本，解决疑难和错题
众多一线老师强调，最后一段时间如果学生陷入题海战术，这是非常错误的。
朱老师提醒学生不要追求做题数量，要讲质量、讲效果。尤其在最后几天，可

再看一遍错题本，对老师精心组合的题、自己平时害怕的题、容易出错的题要精做，
并尝试多种解题方法，尽快解决疑难题和错题。

“联大杯”第八届郑州市青少年外语赛颁奖
10万多学生海选，7000余人参赛，历时半年，4关激烈争夺，563名选手摘奖

由郑州市教育对外交流协会承办、
郑州联大教育集团协办、雅思考试主办
方学术支持的“联大杯”第八届郑州市青
少年外语大赛开展了“我的梦·中国梦”外
语大赛活动。我市7000余名高中、初中、
小学生选手，经过半年4个组别的资格赛、
初赛、复赛、决赛4轮激烈争夺，决出了特
等奖4名，一等奖68名，二等奖161名，三
等奖330名。

6月16日，大赛颁奖典礼在市总工会
礼堂举行，同时表彰的还有优秀辅导老
师和优秀学校组织奖等。市教育局、郑州
联大教育集团、市教育对外交流协会等单
位负责人，英国大使馆文化教育处雅思市
场官员、省会主流媒体记者、省实验中
学、郑州外国语学校等部分学校领导出席
了颁奖典礼。 郑州晚报记者 唐善普

16日上午9时，“联大杯”第八届郑
州市青少年外语大赛举行颁奖典礼。

早上8时刚过，已有部分家长带着孩
子来到颁奖现场。几乎所有的获奖选手
都有家人陪伴。同学、同台竞争的参赛
选手，半年的竞争早已变成了朋友，争着
打招呼。家长则忙着给孩子拍照、录像。

现场颁奖无疑是整个仪式的高
潮。7000余名选手经过半年 4个组别
的资格赛、初赛、复赛、决赛4轮激烈争
夺，最后决出4名特等奖，68名一等奖，
161名二等奖，330名三等奖。

特等奖获 iPad 电脑一台、奖杯及
证书，联大1000元学习课程、雅思考试
主办方提供的雅思免费考位；一等奖颁
发证书、奖品，联大800元学习课程；二
等奖颁发证书、奖品，联大 200 元学习
课程；三等奖颁发证书及骆驼青少年户
外运动装备提供的奖品。

同时表彰的还有 356 名优秀辅导
老师，10 所学校获优秀组织奖。让人
感动的是一名盲人女孩，凭着顽强的毅
力及良好的英语口语技能，赢得组委会
颁发的梦想“特别奖”。

记者了解到，7000 多名选手是从
10多万学生海选后确定的。

大赛分小学 A 组、小学 B
组、初中组、高中组 4 个组别。
比赛题目灵活、有趣，命题范围
包括口语技能、综合运用能力与
才艺展示等，如看图讲故事、自
命题演讲和命题演讲、才艺展
示、连词成章、正反观点陈述等，
让选手“有话可说”。

选手的表现可圈可点，或
激昂或煽情，或热点话题，或展

现自身生活小场景；这边肢体语言配
合恰到好处，那厢小小的道具为演讲
添彩……无论是三言两语，还是大段

“口语秀”，总能赢得掌声不断。
比赛中发生了许多感人的瞬间：一

位可爱的失明女孩儿坚持参赛，她说她
的梦想是重见光明时，选手和评委用掌
声给她加油鼓励;决赛时腿受伤缠着绷
带的7号选手是被搀扶进赛场的，他几
天前扭伤了腿，本来医生嘱咐要静养
的，但他坚持要来。其流畅、完整、自然
的表述，赢得评委的一致好评。

郑州市教育局宣传外事处处长、大赛组委
会副主任李勇认为，大赛在提高我市中小学生
英语口语水平和交际能力方面产生的良好促进
作用，希望能通过活动促进青少年励志刻苦学
习，奋力实现中华民族伟大复兴的光荣梦想。

郑州联大教育集团董事长、郑州联大外国
语学校校长甘宇祥接受采访时说，这是联大冠
名并承办该大赛的第四次大型公益性赛事，这
是一次多方受益的公益活动。希望有更多的学
生参与到类似的比赛中来，激发学习外语的兴
趣、展示风采。

选手接受采访时也纷纷表示“收获颇多”：
增进了与同龄人的交流，有机会与外教“面对
面”，提升了口语能力和综合素质。“明年我还参
加。”二等奖选手胡博睿小同学说，他参加了六、
七、八三届比赛，明年争取拿一等奖。

“儿子得了三等奖，我特高兴。这样的比赛
能培养孩子的英语兴趣和自信。”市民谢女士乐
呵呵地说。明年还会鼓励孩子参加。

2013年中考一天天临近，复习越来越紧张，每个学生都在做最
后的冲刺。能否把握好考前时间，实现自己升入理想高中的愿望，最
后的冲刺阶段至关重要。在此，教学一线的朱老师和教育心理专家
建议考生做好“2+2”，以赢战中考。 郑州晚报记者 唐善普

将热点问题融入课本知识
“考试前和考试两天中，不少考生惯于挑灯奋战‘开夜车’，这样会造成第二天

的精神状态不好，更容易加深对考试的紧张感。”朱老师认为，适时玩乐是缓解压力
的最好方法。

综合近几年的中考题看，其重要导向是重视学科与生活、社会、科技发展的联系。
如：最新科技发展、时事新闻、估测能力、问题情景、探究过程等，可看看新闻，一是
放松心情，二是可将热点问题与课本知识融合，达到考试时熟练运用解决问题。

像平常考试一样对待中考
一年一度的中考对每个考生来说都是一道关口，因此，竞争是不可避免的。在

这段时间，考前的紧张气氛几乎对每个考生来说都是一种无形的压力，情绪有所波
动也在所难免。

教育心理专家路应杰认为，考试的良好情绪应具备三方面：心平气和、情绪饱
满和控制情绪能力好。无论在考前还是考中，考生都要以平常心对待中考，就像平
常考试一样，提前进入状态。

要相信自己的优势
任何事情的成功都源于“动机”和“信心”。中考是一场公正而又激烈的竞争，

只有充满信心，准备才能充分，效果才能保证。要相信自己的优势。
此外，路老师建议考生，也可根据自己的情况和过去的考试经验，积极选择自

我想象的内容，营造良好的情绪。

赛事回顾 感人瞬间+精彩不断

各方访谈
这是一次多方受益的公益活动
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