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应届生才能报军校和国防生
军队院校和国防生招生对象为：参加 2013年高

考的河南省普通中学应届高中毕业生；未婚，年龄不
超过 20周岁（1993年 9月 1日以后出生）；参加由省
军区组织的政治考核、面试和体检，结论均为合格。

省招生办提醒考生，报考军队院校和国防生院
校的考生志愿网上填报时间为 6月 25日至 28日 18
时。考生可以同时填报国防生志愿，不得兼报公安、
司法和其他提前录取本科批次院校。

6月25日~28日政治考核
报考军队院校的考生须进行政治考核，时间为6

月25日至28日，与填报志愿同步进行。
考生可登录河南省招生办公室网（http://www.

heao.gov.cn）下载政治考核表，并按要求填写。

6月30日~7月3日面试、体检
军校和国防生面试、体检时间为 6月 30日~7月

3日，地点为：河南交通职业技术学院郑东新校区（郑

开大道与京港澳高速交汇处向东约 6 公里，与龙阳

西路交叉口向北800米路东）。

6 月 29 日，志愿报考军队院校的考生可登录河

南省招生办公室网查询参加面试体检的最低分数控

制线，第一志愿达到所报考军队院校最低分数控制

线的考生，携带本人身份证、准考证和政治考核表，

提前1天到面试体检点报到，当日即可参加面试，次

日早晨6时空腹到体检点抽血检验，参加体检。

入学复查不合格者取消资格
新生入学 3 个月内，军队院校按照有关规定，

组织新生政治复审和身体复查，复查不合格的要

取消入学资格。录取为国防生的考生经入校复

审复查合格后，签订国防生协议，确定为国防
生。复审复查不合格者，取消国防生资格，由学
校根据其高考分数上线情况，转到录取要求相应的
普通高等学校。
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今年我省一本录取率比去年提高近1个百分点

100名考生有7人能上一本

近视眼能上军校吗？
体检时要注意些啥？

听听负责军校招生体检的
医院怎么说

与报考普通高校不同，报考军校
和国防生要通过严格的体检。视力问
题，是许多有“军校梦”考生的困惑，在
这方面，作为全省军校招生定点体检
单位的河南省军区医院最有发言权，
该院眼科近视治疗中心尹磊主任和河
南省军区医院副院长庞超就考生容易
误解的问题进行一一解答。

军校招生体检，视力标准是多少？
裸眼视力得达到0.3

单眼裸眼远视力低于 4.5（0.3），矫正
视力不足4.9（0.8），屈光度在±6.00DS等效
球镜以上，不合格。单眼裸眼远视力 4.6
（0.4）以上，矫正视力在4.9（0.8）以上，屈光
度±6.00DS 等效球镜以下，指挥、水面舰
艇、潜艇、装甲、测绘、雷达专业合格。

如果裸眼视力低于 4.5（0.3），则考生
将直接淘汰，不再查矫正视力。以往许多
考生走入误区：认为矫正视力达到标准也
行。这是错误的。

眼睛做过准分子手术的能合格吗？
部分专业视情况而定

准分子激光手术后半年以上且无并发
症，除潜艇、空降专业外合格。

“不少考生，视力能刚刚达标却因为精
神紧张、用眼疲劳等因素导致视力达不到
标准被淘汰。”尹磊说，希望考生注意健康
用眼，适当调整心态。

报考军校，身高、体重有啥要求？
边远和少数民族地区条件可放宽

男性身长 162 厘米以上，女性身长
160厘米以上，合格。其中，边远和少数民
族地区男性身长可以放宽至 160 厘米，女
性身长可以放宽至158厘米。

男性体重不超过标准体重的 25%、不
低于标准体重的 15%；女性体重不超过标
准体重的15%、不低于标准体重的15%，合
格。标准体重的计算公式为：标准体重
（kg）=身长（cm）-110

提醒考生，体重稍微超标的考生体
检前 2 天控制饮食，但是绝对不建议不
进食，否则体检时候有可能出现低血糖，
甚至晕厥。

体检紧张怎么办？
做深呼吸，调整心态

庞超介绍，一般来说常影响的是血压
跟 脉 搏 ，其 中 血 压 收 缩 压 90mmHg 至
140mmHg（12.00 千帕至 18.66 千帕）、舒张
压小于 90mmHg（12.00千帕），心率每分钟
50次至100次，合格。

“血压、心率升高较常见，一般都是因
为体检时过于紧张导致，建议体检前尽量
做深呼吸，适当放松。庞超说，这项检查
一般会有三次机会，万一第一次没有通
过，可找个安静的地方，放松心情。另外，
血压和心率偏低的考生，在体检之前可适
当活动，比如上下楼梯、慢跑之类的，这样
会稍有好转。

普通理科本科录取率有望超过
46.79%

今年我省高招普通类考生（不含专升本和
对口生）685477人，普通类计划招生606603人，
算下来，录取率约为88.49%。

本科计划招生282890人，高职高专计划招
生323713。本科录取率41.27%。

普通文科（不含艺术、体育类）计划招生
217375 人（本科 74171 人，高职高专 143204
人），考生有 302904人，算下来，普通文科录取

率约71.76%，其中，本科录取率将近24.49%。
普通理科（不含艺术、体育类）计划招生

323951 人（本科 176724 人，高职高专 147227
人），考生有 377637人，也就是说，普通理科录

取率约 85.78%，其中，本科录取率有望超过

46.79%。

7.1%的河南考生能上一本
本科一批计划招生 48655 人，包括文科

8671人，理科39984人。

本科二批是我省本科招生批次中，招生计

划最多的一批，今年计划招生 117202 人，包括

文科34721人，理科82481人。

本科三批计划招生 77939 人，包括文科

29616人，理科48323人。

也就是说，不算艺术、体育类以及专项招

生计划，今年我省近 7.1%的考生可以上一

本。这一比例比去年的 6.13%提高了近一个
百分点，这对于河南学子来说，无疑是一个好
消息。

省招生办昨日公布
2013年我省军校、国防生
政治考核、体检、面试安
排。今年，军队（武警）院
校（以下简称军队院校）
计划在我省招收919名普
通中学高中毕业生，其中
男生 895 人，女生 24 人；
普通高等学校计划在我
省招收 449 名国防生，包
括 男 生 441 人 ，女 生 8
人。省招生办提醒符合
条件的应届考生，在填报
志愿的同时，也要留意体
检和面试时间。
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□郑州晚报记者 张竞昳


