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父爱如山
6 月 10 日，我和爸爸妈妈一起来到市

青少年宫，参加了一次有趣的包粽子比赛。
一走进服务大厅才发现，人真多呀，大

约有二十几个家庭赶来参赛！在主题为
“粽子香·中华情 2013 郑州市青少年传统
文化体验活动之端午节包粽子比赛”背景
的映衬下，比赛拉开帷幕，服务人员给我们
端来了一小盆糯米，一碗枣和一沓粽子叶。

首先比赛谁包的粽子好。随着主持人
的一句：“开始！”我赶紧包了起来，妈妈说：

“别慌，这是比赛谁包得好。”我静下心来，
认真地包了起来。时间到了，我们20多个
小朋友走上台来，各自拿着自己包的粽子
站成一排，评委选出了 10 个小朋友，我被
选中了，领到了一个奖品。我真高兴！

接着是比赛看谁家包得快。妈妈说：
“这是比速度，我们要赶快包！”随着主持人
的一声令下，我们每个家庭都忙碌起来
了。我们家更是全力以赴，爸爸妈妈负责
包，我负责帮他们挑拣粽子叶和递线绳。
老妈的动作最快，你看她先把粽叶折成一
个小锥形桶，快速放入糯米和枣，然后立即
把叶子一折，就封了口，麻利地用线绳缠了
两圈，一个粽子就包成了。老爸包得也很
快，我忙不迭地给他们递线绳，递粽子叶，
一点也不敢放松。时间到了，我们桌子上
堆满了粽子，像一座小山似的。服务人员
清点完每家的数量，最后宣布结果。哇！
我们家竟然夺得了第一名，我乐得直蹦高！

接着又进行了智力竞赛。主持人问了
端午节的来历、端午节的习俗等问题，我们
争相抢答，看到别人一次次抢答成功，我心
里很着急，妈妈安慰我不要慌。当主持人
又提出一个问题时，我连忙抢答，终于得到
了一个奖品。

时近中午，比赛
结束了，我们带着自
己的战利品——3
个奖品和一大兜自
己包的粽子，兴高
采烈地回家了。哈
哈，包粽子比赛真
有趣！

蓓蕾初绽，天霞洪荒，馥郁芬芳，瑞雪纷扬。
四季向大地洒下一片斑斓，许下五彩的承诺。

那是绚丽的春日承诺。
盎然，蛙鸣，驻足，倾听。每一寸肌肤都正在

被清新的气息包围,这气息沁入我们的心里。眼
前，绘满了绿色的天地，抽枝发芽的树枝，尽情绽
放的花朵，交相辉映着，生机一片。

点水蜻蜓，漾起碧水的涟漪；悠然飞鸟，点亮
绿树的生意；翩飞蛱蝶，流连在摇曳翠草的清新。

那是奔放的夏日承诺。
烈日，蝉鸣，驻足，感受。夏日的音符，在池塘

里，是清澈的水映出的花色精灵；夏日的音符在童
年里，是童稚的心跳动着的快乐与梦想。

那是素雅的秋日承诺。
麦穗，雏菊，驻足，轻嗅。一地枫叶铺成秋的

乐章，悠然而往的秋风，夹带着一缕缕的泥土质朴
的气息；一片片的，是飘落的秋叶；一朵朵的，是怒
放的雏菊绽开的璀璨。

那是唯美的冬日承诺。
飘雪，乌啼，驻足，品味。那是诗与童话的交

会，飞泻下一片片纯白的银蝶，飘落，触地，消融。
那洁白，是不羁的飞雪；那纯白，是寒梅的清高。
徜徉在冬的世界里，是静谧，是安详的。

林海浩瀚，沧海桑田，大地向四季回报了一片
斑斓。郑州市中原区建设路二小六（3）班 姚知文

辅导教师：魏春霞

如果说母爱是涓涓的小溪，那么父爱就是苍
莽的群山。父亲的爱，坚定而恒远。每一点、每一
滴都值得我永远品味。

有一次，我正在吃早饭，天突然暗了下来，乌
云笼罩着整个天空，紧接着打了个响雷，不一会，
又哗啦啦地下起雨来。望着窗外，我满脸愁容：下
大雨了，我该怎么去上学呀？坐在一旁的爸爸好
像看出了我的心思，对我说：“没关系，你快吃饭，
爸爸送你去上学。”一路上，我能感到爸爸骑车痛
苦的神情，因为爸爸在部队受过伤，一到阴雨天，
腿关节就钻心的疼。可爸爸努力装出若无其事的
样子。我们终于到了学校。在雨幕中，爸爸斜着
腰，趔趄地推着自行车离去。我望着爸爸的背影，
泪水夺眶而出。心想：父亲的爱，比大山还宽厚！

还有一次，爸爸带着我到黄河湿地写生。兴奋
的我，在湿地上撒欢地奔跑起来，一不小心被一种
植物扎伤了脚。我疼得大哭起来。远处的爸爸急

忙跑到我的面前，猛
地跪下来，用双手挤
住流血的伤口，用嘴
巴吸出伤口里的残
血。爸爸关切地问
我“疼吗”？我说：

“还有点疼。”于是，
爸爸又急忙在草丛
中寻找，找来一种植
物叶子，挤捏出汁液，
滴到我的伤口上。
我知道，这滴滴汁液，体现了父亲对女儿深沉的爱。

父亲的爱，是实实在在的，没有华丽的词语，没
有亲昵的做作。那深沉的父爱啊，像是一座高高的
心山，让我感受最真，受益最大——父爱如山。

郑州市金水区纬一路小学四（１）班 耿允石
辅导教师：翟兰玉

“欢乐快车”
驶进校园

刚刚成立3个月的校园合唱团
终于登台放声歌唱，歌声刚落，校园
里的乒乓球队和篮球队的比赛又热
闹开场……

6 月 14 日，郑州市流动青少年
宫的“欢乐快车”驶进了高新区关
庄小学，和这里的师生们共同举办
了一场别开生面的校园艺术节。
在距离市区比较偏远的关庄小
学，教育资源相对匮乏，这里的农
村孩子尤其渴望像市区里的孩子
一样，能够在专业老师的指导下
唱歌、舞蹈、画画，在一群充满爱
心的教育工作者的无偿帮助下，
他们的愿望终于得以实现。连续
3 个月时间，在青少年宫老师的指
导下，校园合唱团、舞蹈队、书法
绘画兴趣小组、校园乒乓球队和篮
球队陆续成立，寂静的校园顿时热
闹起来。

把活动和项目送到乡村、社区、
学校，使更多的孩子们感受社会的
关爱。郑州市青少年宫副主任冯
慧贞说：“今后郑州市青少年宫会
进一步强化公益性职责和公共服
务职能，使活动的重心由市区转
向偏远学校、转向社区、转向农
村，满足全社会未成年人的需求，
尤其关注偏远地区未成年人的成长
和发展……”

郑州晚报记者 崔迎

四季的承诺

6月11日17时38分，神舟十号载人飞船在酒泉卫星发射中心顺利升空，我坐在电视
机前观看直播，心里真高兴啊！

航天员一步一步踏进“神舟十号”，我的心跳也慢慢加快。“三、二、一，点火！”火箭像
个新生儿似的跳入天空妈妈的怀抱。

啊！船箭开始分离了，神舟十号入轨了，从一个城市到另一个城市，坐火车也要好
几个小时，可航天员们一眨眼就如变魔术一般地飞过去了！从火箭起飞到火箭入轨，我目
不转睛地看着电视屏幕，直到总指挥宣布：“正式成功！”我兴奋得大叫起来。我看到了航天员
们用挥手来感谢所有的工作人员。

航天员们，企盼你们顺利返回地球，回来的时候，一定要告诉我天宫的奥秘哟！
郑州市金水区纬五路一小国际二（1）班 范舒然


