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教育资讯AA10

6月20日上午，由河南省民办教育研究会
教育培训专业委员会主办，联大教育和大山教
育承办的为期一天的全省第三届民办培训学
校优质课大赛在郑州拉开帷幕，来自全省各大
教育培训机构的近百位教师代表参加了激烈
角逐。

据悉，本次比赛合并后分为 4个组别，比
赛地点分别在联大经三路VIP学习中心和大
山森林半岛校区，每位参赛老师需现场赛课
15分钟，由5位专业评委按照设定的评分标准
根据参赛老师的临场表现进行打分，打分表现
场封存，选手成绩将在近期通知。

“可以看出，这些参赛选手都对自己的课

题进行了充分的准备，虽然现场没有学生，不
是真正的课堂，但有部分选手讲的非常精彩，
不愧是培训学校的教师，讲课风格幽默，风趣，
特别能调动大家的听讲积极性。”评委吴老师
告诉记者，他几次被选手的课深深打动。

中学组 9号参赛教师说：“能参加这样的
比赛我很高兴，感觉也很有意义，不仅锻炼了
我的授课水平，同时又让我们民办学校的老师
之间交流经验，相互学习，共同提高。”

其介绍，得不得奖并不是最重要的，“希望
通过大赛这个平台，展示民办学校教师的风
采，在实际工作中把最精彩的课堂献给学生”。

郑州晚报记者 吴幸歌

“爱心助学卡”
100当做500花！

暑假将至，同学们是不是已经准备利
用假期继续充电学习了呢？中原网联合大
山教育集团面向广大中小学生发行“爱心
助学卡”，为你的学习减轻一些负担，带来
一丝清凉！·

同学们通过中原网只需花100块钱就
可以获得“爱心助学卡”，持此卡到大山教
育集团各学校报班，可充抵500元现金！

据悉，此卡仅发行 1000 张，可和大山
教育集团现有优惠活动同时使用。大山教
育集团现有学生不可使用此卡。活动截止
到本月28日，发完为止，快快行动吧！

索卡地址：郑州市陇海路与桐柏路交
叉口郑州日报社1707室

索卡热线：0371-67655056
本活动最终解释权归中原网所有。

吴幸歌

高考志愿全球填报说明会
周六邀您参加

2013年高考分数即将公布，又到了决
定未来个人发展的关键时刻。对此，启德
教育留学专家介绍，无论考生今年的成绩
如何，只要想出国，现在抓紧时间，机会还
有很多。

6月 22日上午，由启德教育郑州分公
司举办的高考志愿全球填报说明会在经三
路东风路口招商银行大厦 19 层举行。说
明会现场有留学专家把脉 2013 高考志愿
全球填报，深度剖析未来潜力专业，按高考
成绩推荐适合你的海外院校，并为高考生
制定完美的留学方案等。

外面的世界在等你，启德教育助你
Hold住海外名校。 夏琳

话剧《长夜》震撼出演
本土文化再次唱响

6月 20日晚，由“戏草堂剧社”和黄河
科技学院联合打造的原创话剧《长夜》在黄
河科技学院礼堂隆重上演。作为黄河科技
学院表演系10级的毕业大戏，《长夜》不仅
是毕业班师生为自己学业奉上的一份合格
答卷，也是河南本土文化在我省话剧舞台
的又一次精彩呈现。

据悉，话剧《长夜》由曾荣获国家文华
奖的著名编剧翟宏为根据享誉中外的河南
籍作家姚雪垠先生的自传体同名长篇小说
改编，由多次获得国家级奖项、具有丰富舞
台实践经验的黄河科技学院表演系主任张
茵担任总导演，主要讲述的是上世纪20年
代发生在豫南地区由一群贫苦农民所组成
的“绿林好汉”的传奇故事。

《长夜》在首演后将进一步向精品方向
磨砺和打造，并期待与有识之士一起合力
把该剧推向市场。届时，会有更多的观众
和话剧爱好者感受到该剧所带来的感动与
震撼。 高杉

大考过后，警惕四类情绪干扰
如何帮助孩子缓解压力，听听专家怎么说

心里有“事”，找晚报说说

虽然高考已经过去十几天了，可刚刚参加过考试的小
雨一直忐忑不安，她对自己的成绩既充满期待，又充满了
不安、焦虑、烦躁，严重的时候晚上还会失眠……

据相关资料显示，从高考结束到发榜前，是考生压力
最大，也是心理问题最多的一个关键期。作为家长该如何
帮助孩子，心理咨询专家刘林针对不同的症状给家长提出
了建议。 郑州晚报记者 吴幸歌

心理有“事”
找晚报说说

大考过后，考生心里
或多或少都会遭遇一些
负面情绪，有些孩子承受
能力强，可以很快调节过
来，有些孩子却很难走出
那个坎。

心理有事，找晚报说
说吧，我们第一时间将请
专家帮你解答。

两种方式参与互动：
电话：67655051
邮箱：
zzwbtg@sina.cn

症状：狂欢的聚会、无休止地打游戏、上
网、看电视等，这类考生在高考后占多数。
他们觉得终于熬出头了，必须得好好“犒劳”
一下自己，弥补一下自己这么多年来的艰
辛，因此毫无节制地玩儿。部分考生甚至于
沾染上不良习惯。

建议：大考过后，每个人都会或多或少
产生一些焦虑。面对焦虑，每个人都有不同
的排解方式，有的选择和同学在一起聚会玩

乐，有的选择在家里闷头大睡。作为父母，
首先要允许孩子选择他们排解焦虑的方式，
不要刻意阻挠。当然，这种宽容不是无限度
的放纵。事实上，大多数孩子都明白，接下
来还有填志愿为上大学作准备等事要做，也
不会无度。

越是这个时候，父母越要关注孩子，
多抽时间陪陪孩子，了解他们的想法和
愿望。

症状：我能考多少分？我会考上吗？最
后一道大题我没有做错吧？高考结束后，很
多考生都会产生这种患得患失的心理，既对
成绩充满期待，又担心万一失利，既想立马
知道成绩，又害怕知道后难以承受，以至于
焦虑、烦躁，严重的时候还会失眠。

建议：许多考生在考后会出现这种状
况，尤其是在等待放榜的日子里，这种不确
定性让考生更加焦虑。建议考生对分数和

未来要正确认知，要学会自我放松，分散注
意力，比如可以听音乐打打球，与三五好友
结伴做一些户外运动，找同学好友倾吐自己
心中的烦恼等。

高考成绩固然重要，孩子的身心
健康更重要，作为考生家长，首先必
须摆正自己的心态，无论孩子考得怎
么样，都应该帮助孩子调整心态，不
要过多盘问。

症状：“肯定考砸了，没希望了！”很多
考生从考试结束后便背上了严重的心理负
担。尤其是平时成绩不太好的考生，会责
备自己平时不好好学习虚度光阴。他们整
天郁郁寡欢，觉得对不起父母，无颜见老
师、同学。

建议：挫败感是每个人一生中都要经历
的，对于成长中的孩子来说，适度的挫败感

对于他们反省自己的不足是有益处的，了解
了自己的弱点以及看到自己和别人的差距，
会激发他们的进取心。认识到自己的不足
之处后，要重新计划自己的未来，不能一味
地停留在过去的考试情景中。

建议父母不要给孩子太多压力，多给孩
子鼓励和支持，告诉孩子这次不行，下次还
可以再来。

症状：没有了写不完的作业，没有了没完
没了的测试，没有了永远都记不完的单词，从
考前的过于紧张到考后的彻底放松，大考过
后，很多人一时缓不过神儿来，很多学生一下
子不知道做些什么好，以至于整日无所事事。

建议：持续了10多年的生活方式和生活
习惯被改变，许多考生会出现一段真空状
态。随着压力的释放，还会有相当一部分考
生产生一种无所适从的感觉，尤其高考后父

母对自己的生活学习要求的变化也会加大学
习的无方向感。

这时父母应当多和孩子交流，鼓励孩
子运动、引导孩子交往，避免无事可做加
剧这种虚无的情绪。考生可以用这段时
间来做一些自己平时想做却没有机会去
做的事，比如说与同学结伴出游等，趁机
发掘自己的兴趣爱好，为随后的填报志愿
作准备。

【患得患失】心里没底烦躁不安

【无所事事】不知道做些什么好
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