
【讲座时间】
6月29日下午3点
【讲座地点】
武警医院门诊医技楼
八楼
【讲座内容】
准妈妈生产前要准备哪些东西。产后如
何快速恢复身材消除妊娠纹。

扫一扫就能关注啦 生日会
生日会

我要
参加

为给郑州的准妈妈们提供孕期专业咨询
及交流服务，郑州19楼联合武警河南总队医
院妇产科特别推出“准妈沙龙”系列讲座，第
四期报名开始。

怀胎十月，随着预产期的临近，一旦出现
紧急情况，你会很庆幸有一个可以随手拿起
就走的待产包，可是该怎么准备呢？怀孕后
小蛮腰变水桶腰，头疼如何瘦身，妈妈们该如
何做到心中有数呢？

本期主讲专家路凌辉将为准妈们提供从
心理到生理全方位的保护。

准妈沙龙
准妈沙龙
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网上家园

电话：67655670zz.19lou.com 最郑州最温暖的网络生活社区

6月出生的宝贝们一起过生日啦
77月月出生的宝贝别着急出生的宝贝别着急 现在报名下月就能聚会了现在报名下月就能聚会了

第二届抱抱团经过紧张的筹备，今天
开始了，商家为准新人们准备了超值的优
惠，每天还有精彩的表演和小奖品哦。

今天下午4点美女模特将盛装亮相，
进入婚纱走秀时间。紧接着将要上演的
是唱响中环演唱会，两支新锐的校园乐
队，将给你献上一场专业的视听盛宴。

6月22日（周六），绘画比赛+高瞻儿

童音乐SHOW+儿童表演,期待宝贝们的
精彩表演吧。

6月23日（周日），2013快男选手嗨歌
表演，让你也感受一把现场看演唱会的感
觉。表演结束后还有小型互动游戏环节，
参与做游戏的，现场就有小奖品赠送，这
么好的机会，不要错过哦，快来加入我们
吧。

今天，郑州晚报·郑州19楼第二届结婚
抱抱团正式开幕，正在准备结婚的亲们有福
利啦！活动当天商家推出超值优惠套餐，让
你绝对得到实惠，现场送签到礼，让你的婚
礼“省钱又省力”！

本周五至周日，郑州19楼婚庆抱抱团
活动在花园路正道中环百货广场举行。结
婚大事一生一次，我们来帮你一站搞定。

准备要结婚的亲们，不要再犹豫啦，赶
紧来参加吧。

【活动时间】
6月30日16:30~18:00
【参与对象】
1岁~6岁的宝宝家庭
【参与方式】
登录郑州 19 楼 zz.19lou.com 首页

进入“亲子生日会”报名帖，按要求发
帖分享就可以啦。

【活动地点】
高瞻儿童音乐发展中心

孩儿爸孩儿妈们，有木有想过
给宝贝找几个同月出生的小伙伴，
一起过一次有意义的生日。

郑州 19 楼联合高瞻儿童音乐
发展中心为当月生日的宝贝举办了
专场聚会。

下周日，6月出生的小朋友们就
要一起去过生日啦，生日会上小朋
友不仅能在音乐活动中尽情玩耍，
更能亲手为自己和妈妈制作漂亮的
蛋糕喔！

说不定经过这个生日会，小家
伙们会成为一辈子滴伙伴，或者也
许可能将来就此结为亲家，知根知
底儿的，省去多少烦心事，赶紧来报
名为宝贝留下一段美好的
回忆吧。

五月生日会宝贝给妈妈做贺卡

相约中环，结婚采购享超值实惠
婚纱摄影婚庆喜酒一站搞定，还能看现场精彩演出抱抱团

抱抱团

【讲座时间】
6月29日下午3点
【讲座地点】
武警医院门诊医技楼八楼
【讲座内容】
准妈妈生产前要准备哪些东西
产后如何快速恢复身材消除妊娠纹

【我要参加】

婚庆影楼周末全搞定 还有大奖抽


