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10岁小男孩得了肺癌
是我省已知年龄最小的肺癌患者
好在及时动了手术，本周就可以拆线了
警惕：各种恶性肿瘤发病均呈年轻化趋势

在人们的印象里，肺癌是一种中老年人才会患的疾病。
但是，河南省肿瘤医院日前收治的一名小患者却年仅10岁，他是我省已知年龄最小的肺癌患者，

在全国范围内也十分罕见。
所幸经过手术和靶向治疗，孩子的状况已经稳定，本周即可拆线。
据悉，河南省肿瘤防治办公室发布的《2012肿瘤发病趋势报告》显示，肺癌已经成为威胁河南人健

康的头号恶性肿瘤，且逐渐呈年轻化态势。
以往患者大部分50岁以上的“老年病”，30岁以下的患者如今已经屡见不鲜。
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10岁的小树苗患上肺癌
10岁的小树苗（化名）是驻马店确

山人，父母在郑州做小生意。
以前他一直跟着爷爷奶奶在老家

生活，一年前随父母到郑州上学。
今年春节时，小树苗出现咳嗽、发

烧、胸闷等症状，家人带着他到医院做
检查，诊断为肺炎，治疗了一个多月基
本痊愈。

谁知今年 5 月小树苗再次发病，
并且高烧 40℃不退，家人再次带着他
到医院检查，被确诊为肺癌。

由于小树苗的年龄实在太小，确
诊的医院没有收治经验，父母多方打
听，最终于 5 月 17 日转到河南省肿瘤
医院。

小树苗的主诊医生、省肿瘤医院
河南省肺癌诊疗中心主任医师王启
鸣博士说：“肺癌一般是‘老年病’，
患者多为 50 岁以上，查阅文献发现，
小树苗也是河南省已知年龄最小的肺
癌患者。”

对于小树苗的发病原因，省肿瘤医
院的专家们进行了详细的调查。

小树苗的父母都不抽烟，老家的房
子没有装修，小树苗的爸爸说，房子后面
就是农田，附近也没有工厂，不存在严重
污染。

而且，小树苗也没有肿瘤家族史，父
系和母系的亲属中，目前均无癌症患者。

王启鸣说，肺癌的诱因主要有抽烟、
环境污染和遗传，根据小树苗的情况分
析，遗传因素的成数很高。“所有癌症都
是基因和环境的交互作用，也就是说，患
者体内有肿瘤的易感基因，之所以发病
是因为某些因素诱发基因发生了突变。”

专家认为，低龄恶性肿瘤患者基本
可以肯定与遗传因素有关。

因为小树苗年龄很小，医生尽量选
择副作用较小的治疗方法，经过多学
科会诊，医生最终决定对他使用靶向
治疗。

靶向治疗一般用于癌症晚期患者。
使用靶向治疗，可以使药物直接作用于
癌细胞，不杀灭正常细胞，从而减少对患
者的伤害。

据了解，此前世界上年龄最小的靶向
治疗病例是韩国一名14岁的癌症患者。

6月 17日，小树苗接受了手术治疗，
切除了右肺的中下叶。

经过一周的恢复，孩子的状况很好，
本周就可以拆线了。

“如果不需要进行术后辅助治疗，孩
子就可以出院了。”王启鸣说。

年龄最小的肿瘤患者仅8个月
省肿瘤防治办公室发布的《2012肿

瘤发病趋势报告》显示，河南省是肿瘤高
发省区之一，现有恶性肿瘤患者20万人
之多。

肺癌已经成为我省居民死亡的第一
杀手，且呈现年轻化趋势，30 多岁的患
者比比皆是。

王启鸣教授说，肺癌的早期症状一
般有咳嗽、咯血、胸背痛、喘鸣和原因不
明的发热等，都不典型，所以70%的肺癌
患者发现时已经是晚期。

除遗传因素外，环境污染也是致病
原因。预防肺癌，目前已知最有效的手
段是戒烟，其次远离装修等环境污染，要
定期体检，多种癌症早期发现均可临床
治愈。

不仅肺癌，各种恶性肿瘤都日益低
龄化。

近 10年来，省肿瘤医院收治的各类
恶性肿瘤中年龄最小的患者：血液科白
血病 1 岁、妇瘤 1 岁 2 个月、肝胆外科的
肝癌 9岁、胰母细胞瘤 3岁、腿部肌肉瘤
2 岁、脑部胶质瘤 1 岁 5 个月、泌尿外科
肾母细胞瘤8个月、普外科直肠癌10岁、
胸外科食管癌 17岁、胃癌 14岁、乳腺癌
9岁。

罕
见

专
家

遗传因素的成数很高

靶
向
治
疗

他是全世界年龄最小的肺癌病例

1010岁的肺癌患者小树苗（化名）在省肿瘤医院接受治疗。岁的肺癌患者小树苗（化名）在省肿瘤医院接受治疗。


