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岗刘砂锅老店
这家砂锅店因为拆迁搬过一次家，很多人都曾问这家

店搬哪去了，想吃却找不到了。可见这家店的口碑不错，老
主顾也多。不用多介绍，赶紧来尝尝吧。

地址：前进路伊河路南50米路东

老酸梅汤
这也是一家新店，店面很“袖珍”，只有几平方米大小，主要经营酸

梅汤、柠檬水、绿豆粥、银耳水果粥、冰糖梨等饮品。重点推荐一下柠
檬水、银耳水果粥和冰糖梨，都是美丽的小老板自己精心熬制的，没有
放任何香料等添加物，营养又健康。天热的时候来这样一杯冰镇饮
料，一个字“爽”。

地址：前进路伊河路向南100米路西
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征集令
征集令 推荐你身边好吃好

喝好玩的地方
成都有锦里，南京有夫子庙，

你说咱们郑州有什么好吃好玩的
地儿呢？你所住的小区1000米之
内的特色小吃有什么？最值得逛
的地方在哪里？即日起，我们面向
二七区和中原区发出“特色征集
令”，如果你是驴友、是专业吃货、
是逛街达人，请告诉我们，推荐你
身边“吃喝玩乐”的好地方！

郑州晚报见习记者 刘涛

说说咱们西郊有啥好吃的
今天给大家推荐前进路
饺子馆、鲜汤馆、砂锅老店、灌汤包……
吃货们来这条街上瞧瞧吧
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珍湘馨蒸品坊
这是一家湖南浏阳风味的菜馆，所有的菜品都是用蒸笼蒸出来

的。小碗菜3到9块钱一份，大盘的最贵28元，有40多个品种，想吃
什么选什么。由于烹制方式的原因，蒸菜能较好地保存菜的营养成
分，营养更丰富。特色菜是“干豆角捆肉”，不妨来试试。

地址：协作路前进路北50米路西

蒸品坊

酸梅汤

江西桃酥王
这是一家卖糕点的小店，主打品种是传统工艺制作的大桃酥和米

糕。他们这里的大桃酥特别受老年人欢迎，口感酥脆，入嘴即化。
地址：前进路协作路南30米路东

桃酥王

砂锅
老店

铁锅鱼
塞北铁锅鱼

看名字就知道，这是东北风味。几个人围着一张桌子，桌子中间是一
口大锅，厨师直接在大锅里开炒。虽然一屋子油烟味，但是大家就喜欢这
个气氛。自酿散酒也是店里的特色，号称“东北茅台”。

地址：前进路市场街南100米路东

冯记农家院
看外墙的原木装修风格就有一种农家大院的味道。这家12年的老

店，一直秉承农家风格，菜品独特，价格还不贵。每天来这里吃饭都会有
免费的黑米粥、绿豆粥和玉米粥送。此外，每天还会推出几款风味独特
的特价菜。推荐尝尝这里的酱爆鸭、窝头炒韭菜和酸菜鱼。

地址：协作路前进路北100米路西

农家院

刘记全羊肉鲜汤馆
汤高肉香，每天，这里都会来很多顾客，原因就是汤好喝，羊肉好吃。另外，这里

的凉菜味道也不错，来吃饭的顾客都会点几样。提醒大家，这家店是24小时营业哦。
地址：岗坡路前进路北50米路东

鲜汤馆

麻辣烫
红辣椒 麻辣烫

这是前进路新开没多久的一家小店。老板在西安待过一
段时间，学会了宝鸡红辣椒擀面皮和杨凌县麻辣烫的手艺。大
家都知道，陕西擀面皮味道不错，很受欢迎，不妨去尝尝。

地址：建设路前进路南50米路东

开封老一楼灌汤包
比较正宗的开封灌汤包，包子种类齐全，顾客可以根据

自己的口味来挑选。
地址：市场街与前进路交叉口

灌汤包

中 原 路

光头李饺子馆
店不大，但是每天饭点总是坐满了顾客。饺子馅种类齐全，不用

挑，用老板的话来说：别问我什么馅的好吃，因为我会告诉你不管什
么馅，都好吃。另外，这家店做的小菜味道也很独特，值得品尝。

地址：前进路伊河路向东50米路北

饺子馆
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