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一个班读书，功课都不错
6月24日上午，记者在学校见到这对小姐妹，李龙歌是姐姐，李龙唱是妹妹，两

人出生相差一分钟。姐姐是语文课代表，妹妹是英语课代表，两人的功课在班里名
列前茅。两人还一起负责班级的黑板报。她们申请了QQ群，和同学们一起交流，组
织同学义卖画画作品作为班费。

姐妹俩 9岁跟着爸爸学游泳，一个月就学会了，现在她们会蛙泳、仰泳、自由
泳。放学回家写完作业，她们一起看动画片《巴啦啦小魔仙》。2012年暑假，她
们还参加了青少年宫组织的夏令营，去偏远的农村，和那里的学生一起生
活，早上6点起床，自己打饭、洗碗。

一起做义工，快乐中成长
周末、寒暑假，姐妹俩会一起去参加各种义工活动。陪空

巢老人说话，为老人吹葫芦丝、唱戏。和留守儿童一起逛动
物园、科技馆。冬天把家里用不着的被子捐给农民工。
她们参加为灾区募捐活动，一起救治受伤的小鸟。
平时，帮着打扫小区卫生。

5 月 28 日晚，“少年志 中原梦”六一晚会
暨河南首届好少年颁奖典礼举行，包括姐
妹俩在内的南阳路近200名小义工被评
为河南省首届好少年（集体），姐妹俩
代表学校上台领奖。主持人还对
姐妹俩进行了现场采访，赞扬
了小义工的志愿精神。
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画了一幅《向日葵》
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郑纺机社区郑纺机社区
李龙唱李龙唱
李龙歌李龙歌

史健凯史健凯

紫荆山路社区紫荆山路社区
黄易茗黄易茗

11岁的孪生小姐妹李龙歌、李龙唱是南阳路一
小四二班学生，她们喜欢游泳、看动画片《巴啦啦小
魔仙》，周末、寒暑假她们会去做小义工。前不久，
她们和同学们一起被评为河南省首届好少年。

郑州晚报记者 潘登 文/图

上 学
时学厨艺的

史健凯毕业后
不想去做厨子，

和人一起办的街舞
培训班却因合伙人卷

款跑了而关闭，他身上
揣着仅有的 20 元钱来到

郑州继续自己的街舞之梦。
今天，业内已颇有名气的他，为

人低调，坚守一线教人跳街舞。
郑州晚报记者 潘登 文/图

创业失败，揣着20元钱来郑州
6月23日下午，记者在经三路与东风路附近的

一家著名街舞俱乐部见到史健凯时，别人眼中是腕儿
的他正在认真教一群小孩儿学街舞。

1999年，他在老家新乡一所学校学厨师，来郑州找同
学玩，看到别人跳街舞觉得挺好看、挺震撼，回去后就搜集教

程自己瞎练。
后来他又报名郑州一家街舞培训班，每个周末从新乡坐一

个小时火车到郑州，出火车站步行约半小时到大学路的培训班，平
时在校没课他就练习。

一开始，妈妈不同意他练，觉得街舞不是正当行业；爸爸比较宽容，
说喜欢就去做。

毕业后的一年里，他干过饭店服务员、帮厨、超市导购、网管等。最后，
他还是和人一起办起了街舞培训班。

当时是 2003年，3个年轻人在一个租来的废旧仓库，教一群比他们小不了
几岁的人跳街舞。随后，一个合伙人卷款跑了，班办不下去了。

史健凯揣着身上仅有的 20元钱来到郑州，和人合租白庙的一个单间。他应聘
到一家街舞培训班做教练。

让更多的人接受街舞文化
今年 30 岁的他，2004 年首次获得 KOD

世界街舞大赛冠军，该比赛是世界上最具规
模和专业水平的街舞盛事之一。刚过去的
5 月，他从千余名选手中过关斩将，再次夺
得该赛事Popping组项目冠军。他也是河南
地区唯一获奖选手。

2005 年，他辞去了郑州的工作去了上
海，他想出去走走看看。2009年，他接受原
先供职的俱乐部邀请回到郑州。

史健凯有个外号“石头”，不在舞场上
时，人稍显沉闷。

他说想通过自己的努力推广和普及街
舞，让更多的人认识和接受街舞文化，从内
心把街舞看成一种正当行业。

4 岁的黄易茗是省
文化厅艺术幼儿园小四
班的学生，今年的六一
节她收到一份特殊的礼
物：自己的油棒画作品

《向日葵》在国际画展上
获得了银奖。
郑州晚报记者 潘登 文/图

6月24日上午，记者在
幼儿园见到了黄易茗，一个
非常文静漂亮的小姑娘，
在陌生人面前不爱说话。

她指着自己获奖的作
品《向日葵》，就说了一句
话：“感觉它像太阳一样！”

她知道自己获奖了，
还是一个大奖，就像幼儿园
奖给小朋友的小红花一样，
还是一朵大大的小红花，但
说不出来是什么大奖。

她的老师王辰阳说，
黄易茗前不久获得的是由

世界和平书画展组委会和
国际青少年儿童书画联展
组委会颁发的 2013 毛里
求斯第十九届世界和平书
画展国际青少年书画展银
奖，并参加世界和平书画
展世界巡展。

六一节前，黄易茗拿
到了奖章和证书，对于这
份礼物，她感到有些意外。

当初在老师组织和指
导下，她画了这幅作品，也
不太清楚是怎么一回事。

不过，黄易茗很高兴，
她佩戴着奖章的样子俨然
一个小画家，还不怎么识
字的她缠着老师一字一句
给她读证书上的内容，老
师口中的词和字听着有点

陌生，她认真听完。
老师王辰阳说，黄易

茗主要学舞蹈，但也很喜
欢画画，学起画来很投
入。这次获奖对于黄易茗
是一个不错的鼓励。

不怎么识字，让老师给她读证书


