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改变
一场大病让他关注健康

而说到孟大爷这么喜欢种植药食
两用植物的原因，还有一番故事。

孟大爷说，年轻的时候做过村支
书，干过厂长，做过生意……一辈子都
在忙碌。而2005年的一场大病，改变
了孟大爷的人生轨迹。

2005年，孟大爷因心脏病住进了
医院，医生的诊断结果显示，要做心脏
手术，安装心脏支架。“当时需要20万
元，我们钱都准备好了。”临做手术前，
受病友的影响，孟大爷改变了主意。
病友是一位退休老干部，他劝孟大爷
通过养生锻炼来改变身体状况。

就这样，孟大爷回到家中，不再工
作了，开始注重起养生，关注健康。“以
前医生都说下半辈子离不开药，现
在根本不用吃药。”孟大爷自豪地说。

“以前报纸上说人一天要喝 1200
毫升水，现在这个标准提高了，女的一
天要喝 1500 毫升水，男的一天要喝
1700 毫升了。”孟大爷开始普及起健
康知识。

“关注健康吧，身体最重要！”这几
乎成了孟大爷的口头禅。“现在孟老师
都成了社区的健康宣传员了！”久而久
之，宋姐和社区工作人员都亲切地称
孟大爷为孟老师了。

住在6楼的七旬老人孟庆法有200多盆

迷迭香、金银花、藿香、薄荷……

“来，先尝尝我种的无
花果！”当记者爬上六楼，来
到孟庆法老人家的屋顶花
园，还没喘口气，孟大爷已
经把成熟的无花果摘了下
来。剥皮，放进嘴里咬一
口，“真甜！”细细品味，和市
场上买来的无花果相比，还
多了特殊的香味。

品尝完香甜的无花果，才定下
神来细细地观赏起孟大爷的花
园。其实说花园并不准确，因为其
中的花并不多。“我2005年搬到这
儿住就开始栽花了。”家住四月天
小区的孟大爷回忆说，“刚开始我
种的都是花，后来觉得还是种点实
惠的植物吧。”

说起这些植物的功效，孟大爷
是张口就来，“像迷迭香，炖鸡、炖
肉的时候放点，不仅味儿好，而且

还有增强记忆力、抗氧化的作用；
金银花就更不用说了，大家都知
道，泡水喝清热去火，尤其适合夏
天食用，你看，这是我刚摘下来的
金银花。你看这还有花苞，过几天
又都开了！薄荷是既能当菜，也能
泡茶……”

细细数来，孟大爷家的屋顶
上，共有大大小小200多盆植物，不
仅有药食两用的迷迭香、金银花、
藿香、薄荷、十里香……还有草莓、

无花果等水果。蔬菜的种类也十
分丰富，荆芥、苋菜、辣椒、小青菜
……几盆指甲花和开得正灿烂的
太阳花。

楼顶的土是儿子帮助搬上来
的，可这 200 多盆植物怎么浇水
呢？面对记者的疑问，孟大爷拿出
放在角落里的几十个塑料桶，“洗
菜水、淘米水都攒着，下雨的时候
就把这几十个桶摊开接雨水，留着
用！”孟大爷说。

楼越盖越多，楼层
越来越高；急匆匆的身
影、灰蒙蒙的天空……
嘈杂的城市，浮躁的人
心，让生活在其间的人
们感觉越来越压抑。
虽然如今城市公园越
建越多，花的种类也越
来越丰富，是不是反而
感觉越来越陌生？也
许，道路旁不知名的野
花、乡下田野里的庄稼
能 带 给 你 更 多 的 感
动。荆芥、十里香、指
甲花、太阳花……如
今，这些大家都非常熟
悉的植物郁郁葱葱地
生长在了楼宇之间。
你家的阳台、楼顶或小
花园都充分利用起来
了吗，你的身旁是不是
也有那一抹接地气儿
的 绿 呢 ？ 请 拨 打
96678告诉我们，还有
你的种植经验，和大家
一起分享吧。

寻找“城市绿地”——
那一抹接地气儿的绿……那一抹接地气儿的绿……

实惠 他爱种食药两用的植物

郑州晚报记者 徐智慧 文/图
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