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在路老师看来，绝大多数的家长不会当家
长，或者说是一位不合格的家长。

“许多家长把孩子送到学校去就基本撒手不
管了。这是非常不对的。”路老师分析说，学校的
教育和家长教育其实是相互补充相互促进的。
尤其是家庭，父母的言传身教对孩子的身心发育
起着很大的影响。其品行和行为习惯等，大多受
家庭影响最大。比如，前段时间发生的药家鑫杀
人，李天一一而再地犯罪等，都是因为家长没有
给孩子创造一个良好品行的养成环境，要么是缺
失了，要么是放任了，这其实都是害了孩子。

家长要设法与孩子交朋友，而不是总板着脸

孔。要了解孩子，适时的帮孩子排解心中的不
快，让他们始终保持愉快的心情，保持健康的心
理，以“阳光”的心态看这个世界，那么他眼中的
世界就永远是灿烂的，心里永远是温暖的。他给
予别人的也就永远是善意的。

“这次学校组织这样的一个活动周，把学校、家
庭的老师、家长和学生等组织起来，共同接受心理
健康培育，尤其对培养学生进行自我心理调节和及
时向专业心理辅导人员求助的意识，都是非常积极
的。”心理健康老师李水莲建议家长，多参与一些类
似的活动，与孩子一块学习、成长，这样才能永远是
孩子的“好哥们”。 晚报记者 唐善普

据悉，凡参与此次活动的学生，本报还将联合大华留学对这些学
生进行专业测试。测试内容包括：语言、爱好、特长，是否参与社会公
益性组织或活动等。最终12名幸运星将会获得意想不到的“梦想奖
励”。

梦想大使2名，由郑州大华留学免费提供中介申请服务。
梦想选手10名，由郑州大华留学按五折折扣提供中介申请服务。
活动结束后，本报还将全程跟踪报道大华留学为选手提供的留

学步骤，详细为人们展示该选手在申请过程中，大华留学顾问专家，
是如何根据选手的自身条件，规划和完成每一个申请细节，步骤，以
完成和达到最终的申请要求的。

还在等什么，梦想就在眼前，快快报名参加吧！

高招咨询会在
黄科院顺利举办

6 月 25 日至 26 日，为期
两天的2013年河南省普通高
招咨询活动在黄河科技学院
南校区顺利举行，省内外400
余家高校到场参会，郑州及
各地市家长、学子积极参与，
省招办主任杨智磊到场指导
工作。

黄河科技学院董事长胡
大白在现场接受时谈到，为
确保此咨询会顺利举行，黄
科院特别成立了策划宣传
组、成果展示组、会务组、联
络接待组、大会服务组等工
作职能组。

据悉，受河南省招生办
公室委托，至今黄河科技学
院已成功举办了 9 届高招咨
询会，为广大考生和家长提
供一个直接、全面了解各院
校招生政策规定与招生信息
的平台，让考生通过咨询会
获取更多、更新、更全面的院
校招生信息及相关政策，实
现招生信息的公开和透明。

闫明

学习园地
不久前,农科路小学启动以“开启正能量，健康伴我行”为主题的心理健康

教育活动，通过系列对学生、家长、教师分层次展开健康教育，宣传、普及心理健
康知识，培养学生健康心理，提高教师心理健康教育能力，使学校、家庭、社会有
效结合，以期形成呵护学生心灵、关爱学生健康、享受幸福成长的良好氛围。

6月，投奔梦想的季节。
你还在为高考失利而自责吗？
你梦想出国接受更好的教育吗？
你还在为昂贵的学费左右徘徊吗？
报名参与《我要去留学》大型公益活

动中来吧，只要你心怀梦想，只要坚守梦
想，在这里，申请不是问题，费用不是问
题，你的梦想，我们帮你实现。

郑州晚报记者 吴幸歌

对于有梦想的人来说，无法实现梦想可谓最大的痛
苦。6月，投奔梦想的季节，为帮助更多的学生更快的实现
自己的梦想，由本报联合大华留学举办的“我要去留学”大
型公益活动即日起正式启动。

据悉，此次活动截至 7月 30日，主要面向高中生，本科
在读生以及本科毕业生开展，凡符合条件的学生均可报
名。旨在通过此次活动，帮助一批真正想出国深造的学生，
实现他们的出国留学梦。

凡参与此次活动的学生，不仅可以享受大华留学专家
免费的一对一指导，还可以享受最低的折扣优惠，并获赠价
值10000元探亲+续签服务。

孩子的心理其实更需要辅导
在活动中，老师带领学生做了“能量

雨”小游戏，以激发学生的愉快心情。据
介绍,活动周中的内容还包括“开启正能
量”、“教师心理健康讲座”、“开展家校合
力课堂系列之亲子教育讲座”、“读书会
友、品茶论道系列之健康生活、快乐工
作”、“心理健康课堂研讨”、“释放正能量”
等活动。

随着生活节奏的加快和社会多元化
的发展，学生的心理问题也呈现出多样化
的发展趋势。近几年来，学生自杀、自残案
件时有发生，这些都警示人们，学生的心理
健康辅导势在必行，学生的心理健康问题
应该引起学校、老师和家长的高度重视。

曾几何时，对孩子的心理辅导总是有
意无意地被大人遗忘，也由此造就出很多

“问题孩子”。记者了解到,此前，金水区教
体局已对学校的心理健康老师进行了专
业培训，并制定一系列激励机制，鼓励各个
学校积极开展针对学生、老师和家长的心
理健康活动。农科路小学等学校纷纷响
应，开展一系列的心理健康教育等活动。

“家长的积极性很高。参与的热情也
很大。”农科路小学的心理健康老师徐伟
丽说，这对孩子和学校来说是个“福音”。

“普及心理健康知识，提高教师的心理健康
教育能力，营造全社会都来关心、关爱学生心理
健康教育的良好氛围。”教育心理咨询师路应杰
表示,近几年,发生的个别学校和幼儿园的老师,用
打耳光等方式体罚学生,伤害了学生的心理健
康, 因为这种不良的环境氛围,也在孩子的心中

“培育”了用暴力手段体罚人的方法,对他们今后
健康成长以及良好人格和品行、行为方式的形成
等都带来极大的不利。

“师者所以传道解惑也”。“传道”在先，也即
培养孩子良好的行为方式习惯，这是孩子一生的
财富。作为教师,只有自己拥有了一颗健康的心
灵,才能引导和教育孩子形成同样健康的心理和
处事方式。反之,如此前媒体揭露的老师体罚学
生的恶劣事件，严重的甚至会在孩子心理留下一
生的阴影。

老师要学会和善于读懂学生，与学生既是良
师更要成为朋友。

新闻
背景

老师要善于“读”懂孩子

家长要学会与孩子一块成长

如果你幸运，还有意想不到的“梦想奖励”
大华留学免费提供中介申请服务
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