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美国《睡眠》月刊 6月 30日刊载
美国睡眠问题专家的研究报告，
说熬夜越晚的人摄入热量越多，
越容易发胖。这项研究的特别之
处在于，研究在实验室内进行，方
便研究人员控制各种因素，结果
更准确。

研究涉及 255 名志愿者，大部
分作为熬夜缺觉组，小部分为参
照组。结果显示，当熬夜缺觉组
志愿者凌晨 4 时上床睡觉，4 个小
时后即 8 时起床，那么他们夜间

11 时后平均摄入大约 550 卡路里
的热量，远远超过身体所需，而
且，所摄入热量多数来自脂肪，容
易变为自身体重。

连续5晚后，熬夜缺觉组志愿者
的体重平均增加大约1公斤。

负责这项研究的宾夕法尼亚大
学佩雷尔曼医学院睡眠与生物钟实
验室博士生安德烈娅·斯佩思告诉
记者，这项实验的后勤工作犹如

“一场噩梦”，但值得，因为它增加
了实验结果的分量。 据新华社电

印度一家航空公司为节省油钱,今后招收
空乘人员将以身材苗条的女性为主。

这家名为 GoAir 的航空公司告诉《印度时
报》记者,苗条空姐的平均体重比男子轻 15~20
公斤。

这家公司算了一笔账,航空飞行中每额外
增加一公斤重量,每小时就需多花费 0.05 美
分。新招人标准预计每年节省50万美元。

GoAir发言人告诉CNN(美国有线电视新闻

网)记者,公司空乘人员男女比例现在为2∶3,经
过调整后这一比率将达 3∶7。此外,公司将采
取其他减轻飞行重量的措施。

GoAir首席执行官乔治·德罗尼说：“航班的
杂志数量已经减少,饮用水水箱也不再灌满,因
为实际使用的水量仅为35%~40%。”

GoAir 现有的 130 名男性空乘不会遭到解
雇。新政策仅影响今后空乘招收。

据新华社电

热热热热热热 美国西部“热死人”了美国西部“热死人”了

熬夜易发胖
连熬5晚体重增加约1公斤 印度航空公司抠门死了印度航空公司抠门死了

为节省油钱为节省油钱
要招苗条空姐要招苗条空姐

5454℃℃

6 月 28 日开始，美国
西部加利福尼亚州、内华
达州和亚利桑那州等地区
迎来酷暑天气。

美国国家气象局说，
美国西部多个州上周末迎
来高温天气，一些地区的
气温逼近历史纪录。

偷渡者在沙漠中热死
美国国家气象局公布的预测数据显

示，亚利桑那州菲尼克斯市 6 月 28 日的最
高气温为 48 摄氏度，内华达州拉斯韦加
斯 6 月 29 日的最高气温会达到 47.2 摄氏
度，加州棕榈泉 6 月 29 日下午的气温可能
达到 48 摄氏度。

美国全国广播公司报道，大约30人6月
28日参加拉斯韦加斯的一场露天音乐节时
中暑，入院接受治疗。美国一些官员还说，边
防巡逻队已经加派人手，防止试图从墨西哥
偷入美国境内的人中暑并危及生命。上周，7
人因为高温在亚利桑那州沙漠地区丧生。

气象人员车上烤饼干
美国加州死谷是全球最热的区域之一。

1913年7月10日，死谷气温达到57摄氏度，
创下历史纪录。这一温度也是地球表面最
高气温纪录。现在，这一数据面临挑战。6
月 29 日至 7 月 1 日，死谷气温达到 54 摄氏
度。

热归热，却浇不熄大家的玩兴。美国国
家气象局在网络上发表照片，秀出6月29日
中午起在一辆车上开始的“国家气象局凤凰
城烤饼干实验”的最新进展。气象人员在网
络上报告说：“我们的气象人员试吃过了，饼
干尝起来就跟烤箱出炉的一样。”

据《信息时报》
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