
外面阳光明媚，阳光照在阳台上，散发着悠
闲的气息。一天下午，我在阳台上晒太阳，享受
着悠闲。阳台上有妈妈种的花和蔬菜，有种田园
般的感觉。

突然，我发现有一个花盆里种的花种破土而

出，厚厚的泥土被小小的种子顶开了一个大大的
裂缝，嫩嫩的小芽从裂缝里钻了出来，露出了两片
嫩绿的叶子。它大概想急着钻出来享受阳光吧!

我没想到，一粒小小的种子竟有这样神奇的
力量，能在泥土里生根发芽，开花结果。这也好
似我们从小到大的成长过程，需要坚韧不拔的毅
力和充满阳光的心态。

于是，我把妈妈叫过来问：“妈妈这是什么花
呀？”妈妈说:“这是太阳花，也叫向日葵，向日葵是向
往光明之花，也是给人带来美好希望之花，它全身
都是宝，把自己无私地奉献给人类。”听了妈妈的这
番话，我想到了老师对我们的无私的奉献，想到了
我们身边许许多多乐于奉献的人们……

郑州市金水区纬三路小学三（3）班 程梓航
辅导教师：李万宏
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“神十”回家啦

我的精神食粮
俗话说：人是铁饭是钢，一顿不吃饿

得慌。
粮食的重要性毋庸赘言，而对我来

讲，不可或缺的还有精神食粮——读书。
读书和吃饭一样重要，一天不读心发慌。
书籍是人类的营养品，生活里没有书籍，
就好像没有阳光；智慧里没有书籍，就好
像鸟儿没有翅膀……这些可不是我说的，
是大戏剧家莎士比亚说的。从小学一年
级我能够独立读书开始，读书就成了我每
天的必修课，各种类型的书我都喜欢，我
如饥似渴地在知识的海洋中遨游，汲取营
养，滋养我的精神世界。

读科普类的书，如《十万个为什么》
《中国儿童百科全书》，让我了解了很多
的科普知识，大人们都夸我知道得多，是
个无所不知的“小人精”。读搞笑类的
书，如《小屁孩日记》《米小圈上学记》，书
中一个个滑稽可笑的故事常常逗得我哈
哈大笑、前仰后合、捶胸顿足，妈妈常说
我是个“小神经”。读充满温情的小说，
常常使我融入其中，不能自拔，我和主人
公一起欢笑眼泪，分享他的幸福、分担他
的忧愁，有时做梦还和他们在一起。读
侦探类的书提高了我的推理能力，读科
幻类的书丰富了我的想象力……

更重要的是，读一本好书，就是和许
多高尚的人谈话。读书、读好书，不仅培
养了我的爱心，还使我变得勇敢坚强。
读了《我的哥哥爸爸》这本书，我努力地
像小主人公一样改掉了坏习惯，变得会
关心人了，妈妈不舒服时，我会给妈妈倒
水，给妈妈讲笑话……读了《小木屋》系
列丛书，主人公罗兰坚毅乐观的品格深
深地感动了我，我时时提醒自己，不管学
习上遇到什么困难，我都将一一克服，战
胜这些“拦路虎”。我相信：长大后，罗兰
姐姐的精神也会带给我生活的勇气，使
我乐观地面对挫折。
郑州市金水区金桥学校三（3）班 赵子昂

辅导教师：芦艺

人在高中

花盆中的发现

桌子上依旧是高高的、各色的教科书，手中
依旧有支不停歇的、忙碌的圆珠笔。看着这一
切，我会突然停了动作，断了思绪，抬起头来，怅
惘，这就是我的高中?

去年 9月，大地还未褪去燥热，知了还在无
休止地聒噪，抱着大包小包的我就正式踏入了高
中的征程。因为害怕与陌生人沟通，所以入学对
我而言无疑是一种折磨。然而这次，我明显多虑
了，班主任是位极幽默和富有感染力的人，在他
的影响下，我学着去表达，用自己的快乐去感染
别人，甚至还主动去争取当语文课代表。当然，
这件事的另一个主要原因是语文老师的个人魅
力实在太大了！他教给我们的不仅仅是课本上
相对有限的知识，更多的是拓宽我们的视野，丰
富我们的知识储备。

寝室是我们在学校的家，初中时最美好的记忆
也还是在这里留下的，张爱玲说：“回忆这东西若是
有气味的话，那就是樟脑的香，甜而稳妥，像记得分
明的快乐，甜而怅惘，像忘却了的忧愁。”那时，我们

一起躲在被窝里看电影，一起疯、一起闹的日子就
是那样的甜而稳妥。而现在的室友们亦是如此，不
出几天，我们就已能闹在一起，分享着彼此的喜悦
和成长。回忆固然是美好的，但眼前的才是最重要
的。前几日，听谁说特别羡慕我们寝室，能够像一
家人一样相亲相爱，我们都笑得很放肆。不经意
间，友谊的花儿已在我们之间茁壮成长。

当然，进入了高中的我也明白，自己距离高
考又近了一步，虽说每一次的努力都不一定有收
获。但是，每一次的收获都必定离不开努力，这
是一个不公平的但又不可逆转的命题。老师总
在告诫我们，高一很重要，不能不认真。我想，我
会听话的，会努力的，会为自己的未来拼搏加油！

窗外突然射进来的一束阳光刺痛了我的眼
睛，一抬手，忽然发现自己的思绪已经飞了那么
久。桌子上依旧是那高高的、各色的教科书，手
中依旧是那支圆珠笔。只不过，这一次我不再怅
惘，因为我明白了，这就是我的高中！

郑州中学高一（2）班 王昭宇

我凝视着电视机屏幕，突然
看到空中一个巨大的降落伞张
开了，像一朵美丽的大花，降落
伞徐徐下降，突然听到“轰”的一
声响，“‘神十’回家了！”我欢呼
起来。爸爸妈妈也鼓起掌来。

3位航天员终于出舱了！聂
海胜第一个出舱，接着是张晓光
和王亚平，他们出舱后坐在椅子
上，人们给他们献上鲜花，他们
手举鲜花，挥手向人们致敬。接
着，他们接受了记者的采访，王
亚平阿姨说：“这次飞行让我圆
了两个儿时的梦，一个是飞天
梦，一个是教师梦，而且是在天
地间上的课。愿全国青少年朋
友们都有美好的人生梦想，有梦
想就能成功。”

我听后非常激动，我的梦想
也和王亚平阿姨一样，希望自己
将来能驾驶着宇宙飞船遨游太
空，给地球上的孩子上课。

郑州阳光外语学校四年级
荆典 辅导教师：翟兰玉
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蓝天之梦
从我记事起，南航飞机的轰

鸣声就伴随着我渐渐长大，我渴
望蓝天、想飞向蓝天，这是我少
年的梦想。

于是，从小学开始,我便喜欢
上了航模，我要借航模来放飞自
己还很稚嫩的“蓝天梦想”。上
了中学，我有幸成为学校的一名
航模队成员, 在老师手把手的辅
导与自己的勤奋努力下，在去年,
我终于获得了河南省青少年航
空航天模型锦标赛p3k项目和郑
州市第十九届科技创新大赛两
个一等奖的好成绩。不久前，郑
州一中 2013 年体育特长生测试
结果公布，我也榜上有名。

而今，尽管学习很累，很紧
张，但我丝毫没有放弃对航模的
训练，我自信，我的“蓝天梦想”
会随着时间的推移渐渐明晰起
来……
郑州市第八十八中学九（4）班 廖阔

辅导教师：刘文玉


