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走进登封医疗文化，探访百姓的健康保护神

弋海棠：妈妈们的护花使者

从医30多年来，身为登封市妇幼保健院产科主
任的弋海棠带领她的优秀团队，完成妇科手术愈千
例，剖腹产手术上万例，处理了众多难产，迎接了许
多新生儿，也培育了众多的产科人才，被誉为保健院
里的“一把刀”，产妇的家属们称她为“妈妈们的护花
使者”。

靠着精湛的艺术，弋海棠被评为“登封市十佳医
生”、“登封市先进个人”、郑州市卫生系统“十佳卫
士”等荣誉称号。见习记者 刘会宾 实习记者 苏爱云

2009年元旦，在登封市内李先生
和梅小姐的婚礼上，身为医生的弋海
棠被邀为特别嘉宾出席。其间，新郎
的母亲对新郎、新娘说，你们都得感谢
弋大夫啊！她是你们来到世上见到的
第一个恩人。

新郎、新娘紧紧握住弋海棠的手
不放：“谢谢你，弋大夫，是你给了我们
生命。”原来，新郎与新娘出生时都是
弋海棠接生的。新郎出生时，脐绕颈
三周，面色苍白，呼吸暂停，当时身为
产科医生的弋海棠口对口人工呼吸才

抢救过来的。
他们只是弋海棠亲手接生过几万

个婴儿中的两个。有人给弋海棠算
过，平均每年按接生 2000 个婴儿计
算，通过她那双手，已迎来了7万多个
生命，她被称为“妈妈们的护花使者”。

1955年，弋海棠出生于登封市大
冶镇。1972年，弋海棠在中牟卫校毕
业后，分配到中牟县妇幼保健站工
作。1985年，调回登封妇幼保健院从
事妇产科工作至今。

工作中，弋海棠潜心钻研医学理
论和医疗技术，注重人才梯队在国家
级、省级医院的交流学习，其间，撰写
了《药物流产致输卵管妊娠破裂30例

的分析》等10多篇论文在国家学术刊
物上发表。其中《弓形虫巨细胞病毒、
衣原体、解脲支原体宫内感染与围生
儿质量的研究》获得了郑州市科技成
果奖。

1999年，弋海棠所在的科室在全
市最早引进开展剖宫产周氏术式，改
传统的剖宫产纵切口术式为横切口，
减小了手术创伤面。并总结推出无痛

分娩、美容缝合法，消除术后伤口疤
痕，得到手术患者的大力赞扬。

弋海棠对每例手术都一丝不苟，
她接诊了诸多在县市级医疗技术有限
条件下通过努力才能实施的手术。
30 多年来，施行妇科手术数千例，剖
腹产手术万余例，处理了众多难产，迎
接了许多新生儿。曾一天施行过 12
台手术。

每一次，弋海棠都一心为病人着
想。在做检查治疗时，能化验确诊
的，不做 B 超；能 B 超确诊的，不做
GT。能药疗的不打针；能用低廉药
的，不开高价药。能自然生的，不做
剖腹产；能一次手术治愈的，不施行
多次手术。

她把家里电话安到床头上，手机
从不关机。常常忙起来一天只吃一顿

饭，半夜三更到医院去做手术，去了回
来，回来又去，一夜折腾两三次，以至
于家人有时候都不知她啥时回来。

2007 年 6 月 7 日凌晨，一名产妇
前置胎盘大出血，弋海棠袜子都来不
及穿就跑到单位。产妇临床指征：面
色苍白，血压60~30毫米汞柱，呼吸微
弱，心律每分钟140次，胎儿出现宫内
窘迫，需立即输血纠正休克，实施手

术。早上 8 点多，当产妇及婴儿脱离
危险时，她才想起孩子高考的事。

记者得知，弋海棠的母亲患偏瘫
病 10 多年，生活不能自理，姊妹几个
要轮流伺候。该她伺候时，有时半夜
突然来了危重病人，医院一打电话，她
二话不说就赶到工作岗位，母亲有时
不理解，她却说：“救人性命的事大
啊！咱受点苦，幸福连着千万家！”

完成剖腹产手术万余例

弋海棠正在对孕妇做产前检查弋海棠正在对孕妇做产前检查

夏季流行新时尚
女士美容美些啥？

夏 日
的 女 人 ，
美 脸 、美
胸、美腿似乎成
了 她 们 近 乎 疯
狂 的 追 求 。 如
何 扮 靓 自 己 ？
如 何 展 示 美
丽？现在的美女
们都在想些啥？
她们美容吗？美
些什么呢？
实习记者 胡建邦

现年 25 岁的欣欣，是一位酒吧驻唱歌
手。每天上台表演，最在意化妆美容。“每天
一份简单的妆容，一天都很有精神。”欣欣
说，闲暇时，她喜欢到美容院调理，并经常看
一些时尚杂志和美容指南的书籍。“受我影
响，一些朋友也开始对化妆美容感兴趣了。”

“天气越来越热了，
脸蛋和身材越来越影响
着我的形象，琳琅满目的服装更是增添无限
的魅力，怎么才能既不会晒黑又能凸显身
材，高高兴兴地风骚一夏呢？这才是我们最
关心的！”家住登封市区的张女士说。

现年35岁的范女士是名保险推销员，每天
风尘仆仆，平时工作量大。虽然一直都极其注
重保养，但皮肤也免不了受到伤害。“我每天日
晒时间长，天天都奔波在路上，我现在定期来
做护理，脸部皮肤也越来越好。”

家住崇高路的杨女士是名家庭主妇，
“我每天做家务，做饭，接送孩子上学，慢慢
从黄花大姑娘变成了黄脸婆，身材也慢慢发
福，老公也没有当初那么疼我、爱我。”偶然
的一次朋友聚会，成为了杨女士的人生转折
点，“聚会时碰到了大学时代的闺蜜，快四十
的她已是两个孩子的妈妈，可是一点都看不
出来，就像刚刚结婚的小女生。我向她请教
保养秘籍，她告诉我说女人没事常美容，老
公准像跟屁虫。”去美容院护肤，做水疗已经

成为杨女士生活中不可或缺的一部分。“女
人存钱不如花钱把自己的身体保养好，自己
健康舒服，老公开心。”杨女士说。

据登封市娜英美容美体院资深美容师
欧阳双丽讲，人的美丽有天生丽质的，也有
后天努力的，多数人可以通过一些美容技
巧，增加美丽天分，增加健康，增加魅力，美
容院提倡的是顺其自然的助美，特别是人在
亚健康下，通过水疗、手法按摩穴位，做一些
体内排毒，人体经络疏通了，自然就达到健
康瘦身的效果。

一白遮三丑，美容师刘晓丹建议，“美白
更需要专业护理，平时选择护肤品要慎重。
至于一些长斑、长痘等问题，美容院都有专
业的美白修复产品。”

“卵巢护理、乳房飘红、处女膜修复、永
久除体毛……”你听说过这些女性私密美容
吗？随着科技水平的提高，越来越多的爱美
女性，通过各种各样的私密整容术来永葆青
春。眼下登封市的美容市场风生水起，如火
如荼，不少美容院追随潮流，纷纷开展了私
密美容项目。

记者在某店看到，下午 3 时，美容院门
庭若市。在众多前来做美容的女性中，不乏

私密美容者。“我很爱穿裙子，可腿上的毛发
很多，每次穿裙子，心里都很纠结。”28岁的
刘女士说，她经常出入美容院，对私密美容
也很热衷。“我觉得私密美容因人而异，选择
一套适合自己的项目才最重要。”

某高端美容院资深美容师付晓介绍，很
多女性为了美，更愿意到美容院进行短期私
密美容，这样能提高女性的内在美，加深女
性的自信心。

据了解，美容院会用专业仪器
让顾客全面了解到自己的肌肤状
况，规模稍大一些的美容院都会为
顾客建立一个专属档案，随时关注
顾客的皮肤变化，并能及时给予最
适当的呵护和有针对性的治疗。
经常去美容的赵女士告诉记者，

“去美容院主要是想放松自己，特
别是现在美容院推出的各种SPA，
做完后，身心愉悦。”

据美容师徐雅介绍，美容方法
不对，就是毁容！美容要根据不同
时期不同情况找对正确的方法，更
要坚持下去，最忌三天打鱼两天晒
网。特别是当肌肤出现暗疮、斑
点、疤痕、眼袋等情况时，专业美容
院能帮你找到问题出现的原因，并
且用科学而专业的技术将皮肤的
伤害降到最低，让你重新获得健康
肌肤。

女士美容美些啥

女性私密美容知多少

去不去美容院有区别吗

女士正在做美容女士正在做美容


