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今年的大力士争霸赛落户郑州，不仅可以
让观众领略到大力士们“绝对力量”的风采，更
要向全国乃至世界展示中原名城郑州的风采，
而对于在炎黄广场进行的这场角逐，组织者可
谓独具匠心，充分融入了中原文化的元素。

“霸王举鼎”的比赛就是取材于西楚霸王项
羽“举鼎识虞姬”的传说。两口高 1.3 米、重 55
公斤的青铜大鼎由一根长 1.5米的横杠连接起
来，总重量达到140公斤，选手要在75秒的时间
内反复将鼎举过头顶，以举起次数多者为胜。
这是一项高强度的“无氧运动”，拼的不仅是选
手力量与体能，更是意志。

“圆木对抗”，则是选手力量和团结协作的
综合比拼，一根长 4米、重 40公斤的圆木，两端
各有两位大力士，在半径6米的圆圈内，双方互
相推撞，出圈或者触地者即被淘汰。来自郑州

的大力士周荣前天也作为红方代表出场，遗憾
的是，受脚踝伤势的影响，他和队友输掉了这轮
比赛。

“桥上搬运”，则是在广场设置一个巨大的
中国象棋棋盘，上面是一颗颗大如鼓面的巨型

棋子，大力士们要穿梭在棋盘上，将棋子一一通
过桥梁——楚河汉界搬运过去。

随着赛程的深入，比赛的残酷性也逐渐显
现出来，两天的比拼之后，已经有6名选手被淘
汰出局，剩下的26人继续参加后面的比赛。炎
热天气下的高强度比拼，纵然是强壮如大力士
者，也消耗极大。昨天组委会很贴心地为大家
安排了休整行程：先巡游郑东新区，然后到少林
寺参观。今天，比赛将继续在郑东新区举行。

郑州晚报首席记者 郭韬略/文
郑州晚报记者 白韬/图
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未来三天活动行程

7月 8日 郑东新区文化广场垒
汉砖、拉卡车和力推千金（10 多位美
女模特）比赛

7月 9日 新郑国际机场举行双
人农夫走、单手举哑铃和拉波音 737
飞机比赛

7月10日 郑东新区文化广场抱
石球、翻动大型轮胎等比赛

身穿铠甲的勇士、身着兽皮的
远古女子、缓缓行驶的“司南”战
车、手持长号角的士兵、嘶鸣的马
叫、“楚霸王”将鼎高高地举起……
上周六的郑州黄河风景名胜区炎
黄广场被还原成了一个古战场，
32位来自世界各地的大力士则化
身身穿铠甲的勇士，在战场上拼
杀——2013年世界大力士争霸赛
上周六转战炎黄广场，进行第二
天的角逐，精彩的比赛被赋予了
浓厚的中原文化色彩。

力拔山兮气盖世力拔山兮气盖世
楚河汉界 穿越时空霸王举鼎
大力士角逐郑州黄河风景名胜区


