
2013年7月9日 星期二 统筹 王长善 编辑 黄盈 校对 明镜 版式 王小羽

郑州新闻A14

烧烤加啤酒
埋下痛风隐患

夏季到了，夜市烧烤和冰镇啤酒
完美的搭配对人们有一种难以抗拒的
诱惑，殊不知在过嘴瘾的同时却埋下
了痛风的隐患。

日前，一位年轻人因脚部关节疼
痛到医院就诊，医生检查后确诊为痛
风。经询问患者平时喜欢吃夜市喝点
小酒，专家说烧烤搭配啤酒就是患痛
风的原因。 郑州晚报记者 邢进 施杨

痛风偏爱男性

郑州人民医院风湿科主任史丽璞
说，痛风是人体内嘌呤物质的新陈代谢
发生紊乱，尿酸的合成增加或排出减
少，造成高尿酸血症，血尿酸浓度过高
时，尿酸以钠盐的形式沉积在关节、软
骨和肾脏中，引起组织异物炎性反应。

海鲜、动物内脏以及大部分肉类、啤
酒都是高嘌呤食物，痛风产生的原因就
是嘌呤代谢异常导致高尿酸。夜市摊上
烧烤、啤酒都是高嘌呤食物，啤酒内含有
的核酸也最终分解为尿酸，烧烤配啤酒
的食品组合，使患痛风的风险大增。

痛风的发病大多和饮食习惯有关，
多发生于30～50岁人群，男性居多，女性
比较少见。突发关节剧痛，有可能是痛
风作怪，一定要及时到医院检查。

注意饮食控制体重

“‘无肉不欢’、‘无酒不食’的中青
年男性是痛风的高危人群。”史丽璞说，
预防痛风要注意饮食，少吃动物内脏、鱼
类和嘌呤含量高的食物。不要酗酒，禁
饮啤酒。可大量饮水，多食发面食品和
所有根茎类蔬菜。水果基本都可食用。

要控制体重，加强运动为主，吃低
脂、清淡易消化食物。不要过量饮酒，尤
其是啤酒与海鲜不要同食，易引起痛风。

我省微创胸外科
已跻身国内前列

近日，记者从中国医师协会胸外
科医师分会 2013 年会暨第四届全国
胸外科大会上获悉，郑州大学第一附
属医院胸外科医师李向楠代表西北
赛区九省获得总决赛三等奖。此前，
李向楠获西北赛区一等奖。

为了更好地推广和提高胸腔镜
手术的精细化、规范化，为广大从事
胸腔镜手术外科的中青年医师提供
全国性平台，由中国医师协会胸外
科医师分会（CATS）举办的“‘爱惜
龙’菁英杯胸腔镜肺叶切除术手术
技艺视频演示比赛”总决赛作为年
会的重要环节如期举行。年会前，
全国分 7 个大区进行了分赛，7 名
分赛冠军最终在年会的总决赛上进
行角逐。最终，郑大一附院胸外科医
师李向楠代表西北赛区九省获得总
决赛三等奖。

目前，微创手术在郑大一附院胸
外科已经广泛开展，食管癌、肺癌、纵
隔肿瘤等疾病都可在胸腔镜下完成，
这项技术的推广极大地减轻了患
者的痛苦，具有良好的社会效益及
应用前景。郑州大学第一附属医
院外科医学部主任、胸外科主任赵
松教授作为大赛评委参与全程，他
说，该院胸外科医师李向楠、齐宇
在西北区分赛中分别获得一等奖
和二等奖，此次李向楠又代表西北
区在总决赛中获得三等奖，充分说明
郑州大学第一附属医院胸外科已经
具备了国家级水平，尤其是胸外科微
创技术已达到国内领先水平,也说明
河南省微创胸外科技术已跻身国内
前列。

郑州晚报记者 李丽君

东边日出西边雨

这种奇葩天气 最近还有
出门带把伞，能遮阳还能防雨

亲们，昨天郑州的天空再次上演雨水和太阳同时登场的壮丽景象。你看到了没？
昨天16时，陇海西路与文化宫路交叉口附近雨滴如豆，打在窗玻璃上噼噼啪

啪作响。而在金水路紫荆山附近，明晃晃的太阳让人颇为无奈。
气象专家解释说，这是受副热带高压外围的暖湿气流控制的天气现象，局地

性非常强，降水也不均匀。这样的天气这几天都会持续，提醒各位亲这几天出门
的时候带上一把伞，能遮阳还能防雨。 郑州晚报记者 马燕/文 周甬/图

天气进入蒸煮模式
为这奇葩天气，昨天 16 时 50 分省

气象台发布雷电黄色预警信号：黄河
以北六地区和三门峡、洛阳、郑州、许
昌、漯河、平顶山、南阳 7 地区及开封
地区西部的部分地区已经出现雷电天
气，预计今天傍晚到夜里，上述地区仍
将有雷电活动，局地伴有短时强降水
和雷雨大风等强对流天气。市气象台
也发布雷电黄色预警信号：预计未来 6
小时内郑州市区将有雷电活动，局地伴
有雷雨大风、短时强降水等强对流天
气。有对流天气或雷电的时候一定要小
心应对。

前天是二十四节气的小暑。@宋英
杰说：“小暑大暑，上蒸下煮”，天气进入
蒸煮模式。全国近 29%的地区极端最高
气温纪录诞生于小暑期间（大暑期间为
26%）。小暑之热更具爆发力，大暑之热
更擅持久战。

从气象部门得知，这些年，郑州每年
夏天超过35℃以上的高温天大部分出现
在6月下旬到8月中旬。

天气再热，空调
不宜调到24℃以下

对今夏来说，高温这才刚刚开始，
接下去我们得有各种防暑降温的准备。

及时补充水分但少喝饮料，饮料
中含有较多的糖精和电解质，喝多了
会对肠胃产生不良刺激，夏季还是多
喝白开水或淡盐水为好。

太阳短波辐射最强烈的时间是
10点到15点，应尽量避开这个时段外
出。

使用空调时，最好让室内外温差
不超过 5℃，天气再热，空调室内温度
也不宜调到24℃以下。

今天仍有阵雨、雷阵雨
昨夜到今天白天，黄河以北和三

门峡、洛阳、郑州、平顶山、南阳、许昌
6 地区多云间阴天，部分地区有阵
雨、雷阵雨，雨量分布不均，局地有短
时强降水、雷暴大风等强对流天气；
其他地区晴天到多云。

今天傍晚到 10 日，黄河以北和
郑州、开封、许昌、三门峡、洛阳、平
顶山、南阳 7 地区多云间阴天，大部
分地区有阵雨、雷阵雨，雨量分布不
均，局部有短时强降水、雷暴大风等
强对流天气；其他地区多云。11 日，
北部、西部多云间阴天，下午到夜里有
阵雨、雷阵雨；其他地区多云。

郑州市昨夜到今天，多云间阴天，
有阵雨、雷阵雨。偏南风2到3级。最
低温度 26℃到 27℃，最高温度 33℃到
34℃。

新华社 图

动物园猴子吃冰棍降温

昨日下午5点左右，突降太阳雨。在南阳路农业路铁路桥下，不少骑车人在桥洞里避雨。
郑州晚报记者 张翼飞 图


